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1.
Paralajmérimi i Shpétimtarit
pér tundimin

Dishepujt po ndiheshin t& sigurt, megjithése rreziku ishte te dera! N¢é ato
caste Zoti u dha paralajmérimin “Rrini zgjuar dhe lutuni, qé t€ mos bini né
tundim” (Mateu 26:41; Marku 14:38; Lluka 22:46). Cdo dishepull i Krishtit
ka nevojé pér té njéjtin paralajmérim. Ky paralajmérim pérmban tre mésime
themelore g€ ¢do i krishteré duhet patjetér t’1i mésojé miré.

1) Cdo i krishteré duhet t€ ruhet vazhdimisht nga tundimi.

2) T& “biesh né tundim” do té thoté t&€ pérjetosh tundimin né formén e tij
mé t€ fugishme dhe mé té rrezikshme.

3) Né ményré gqé t€ mos démtohet nga njé pérjetim i tillé i tundimit,
besimtari duhet t€ mésojé “té rrijé zgjuar dhe té lutet”.

Para se t€ jemi gati pér t€ marré njé nga kéto mésime, duhet té shqyrtojmé
mésimet bazg t&€ Biblés mbi tundimin.

Né Bibél shohim dy lloje tundimesh. Eshté njé 1loj tundimi i miré qé
Peréndia pérdor dhe éshté tundimi i lig qé Satani pérdor. Tundimi &shté si
njé thiké. Mund té pérdoret pér géllime té mira, ose té liga. Ai pret mishin,
ose grykén e dikujt.

1) Tundimi i miré qé pérdor Peréndia

Nganjéheré Bibla e pérdor fjalén “tundim” pér t’iu referuar njé sprove, ose
prove (Shénim: Pérkthimet e Biblés sé kohés sé sotme shpesh pérdorin
fjalén “prové”, apo “sprové”, sesa “tundim” atje ku flitet pér veprimtaring e
Peréndis€). Abrahami u vu né prové nga Peréndia (Zanafilla 22:1-24) dhe né
nj€ ményré, ose né njé tjetér, t& gjithé besimtarét vihen né sprova dhe prova
(Pér shembull, Jakobi 1:2 dhe 1 Pjetrit 1:6).



Ka dy pika t€ réndésishme pér t’u dalluar n€ lidhje me sprova t¢ tilla:
Shénimi 1 - Synimi i Peréndisé kur dérgon prova té tilla:

a) Sprovat e ndihmojné besimtarin té vihet né dijeni pér shéndetin
e tij fryméror. Nganjéheré pérjetimi i njé sprove do t& tregojé hiret
frymérore qé Peréndia po prodhon né jetén e tij. Sprova e Peréndis€ né
jetén e Abrahamit shfaqi forcén e besimit t& tij. Nganjéheré njé sprové do
té nxjerré né pah ligésité e besimtarit t& fshehura né zemrén e tij, té cilat
nuk do t’i kishte njohur ndonjéheré. Peréndia e vuri né prové Ezekian dhe
i zbuloi atij krenaring qé kishte né zemér (2Kronikave 32:31). Nganjéheré
besimtarét kané nevojé t€ inkurajohen ndérsa shohin hiret frymérore q¢€ jané
né€ veprim né jetét e tyre. Né raste té tjera, besimtarét kané nevojé té pérulen
ndérsa mésojné ligésité e fshehura né€ zemrat e tyre. Peréndia i plotéson kéto
nevoja pérmes vénies né pérdorim té sprovave t& pérshtatshme.

b) Sprovat i ndihmojné besimtarét té mésojné mé shumé pér
Peréndiné.

1) Vetém Peréndia mund ta mbajé njé besimtar t€ mos bjeré né mékat.
Deri né castin kur tundohemi ne mendojmeé se jemi né gjendje ta pérballojmé
tundimin me forcat tona. Pjetri mendoi se asnjéheré nuk do ta mohonte
Zotin e Tij. Tundimi i tregoi atij qé€ do ta bénte njé gjé té till¢ (Mateu 26:33-
35, 69-75).

i) Kur mésojmeé se cila éshté dobésia joné dhe cila éshté fuqia e tundimit,
jemi gati t& zbulojmé fuqiné e hirit t€ Peréndisé. Ky éshté njé mésim i miré
qé Peréndia i mésoi Apostullit Pal pérmes “gjembit né mish” (2Korintasve
12:7-10).

Shénimi 2 - Peréndia ka shumé ményra se si t’i véré né prové njerézit
e Tij.

Peréndia vé né prové ¢do besimtar n€ njé ményré té€ vecanté personale. Kétu
mé poshté do t& gjesh tri prova q€ Peréndia pérdor pér t&€ véné né prové
njerézit e Tij.

a) Ai i vé né prové duke u dhéné atyre detyra qé jané pértej fuqive
té tyre. Apostulli Pal i referohet njé prove té tillé kur ai shkruan “u rénduam
pértej fuqive tona” (2Korintasve 1:8). Kjo ishte njé prové qé Zoti e pérdori
pér t&€ mésuar Palin, “qé t€ mos besonim né veten toné, por né Peréndiné qé
ringjall té vdekurit” (2Korintasve 1:9). Besimtarét nuk duhet t& habiten, apo
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té frik€sohen nése Peréndia u jep atyre njé detyré qé duket pértej fuqive té
tyre. Né kété ményré Peréndia vé né prové besimtarét pér t’u treguar nése
besimi i tyre né fuqiné e Peréndisé &shté i forté, apo i dobét.

b) Ai i vé né prové besimtarét duke i lejuar té vuajné pér besimin e
tyre. Nganjéheré vuajtja €shté shumé e ashpér, madje deri né€ pikeé té vdekjes.
Vuajtje té tilla jané njé prové, té cilés pjesa mé e madhe ¢ besimtaréve i
tremben. Megjithaté shumé besimtaré kané gjetur forcé té papritur qé u
&shté dhéné pér t’u torturuar pér Krishtin, apo madje t€ vdesin pér hir té
Krishtit. T¢ gjithé té krishterét jané thirrur té vuajné né njé ményré, apo
né njé tjetér. Apostulli Pjetér i quan vuajtje té tilla “prova e besimit tuaj”
(1Pjetrit 1:7).

¢) Ai i vé né prové duke i lejuar ata té ndeshen me mésues té rremé,
apo mésim té rremé. Né kété ményré, Peréndia vé né prové besnikériné e
besimtaréve dhe dashuriné e tyre pér T€. Ligji i Pértériré 13 jep njé shembull
té miré t€ késaj lloj prove.

Jané tri lloje shembujsh té ndryshém té metodave qé pérdor Peréndia pér té
véné né prové njerézit e Tij. Kjo lloj prove q€ Peréndia pérdor ka gjithmoné
si synim t€ mirén e njerézve té Tij. Tani jemi gati t€ shikojmé llojin e
tundimit qé pérdor Satani.

2) Lloji i tundimit té lig qé pérdor Satani.

Té dyja llojet e tundimeve pérmbajné idené e sprovés. Tundimi &shté
gjithmoné njé sprové. Ajo gjé qé duhet mbajtur mend né lidhje me tundimin
q¢ pérdor Satani &shté synimi i kétij tundimi. Ky lloj tundimi &shté njé
lloj sprove e hartuar qé ta b&jé njé person té mékatojé. Peréndia kurré nuk
gshté Autori i njé tundimi té tillé (Jakobi 1:13). Eshté ky lloj tundimi pér t&
cilin Zoti po i paralajméronte besimtarét. Eshté ky lloj tundimi gé ne do t&
studiojmé.

Bibla méson se ka disa shkaqe kryesore té kétij lloj tundimi. Nganjéheré
kéto shkaqe veprojné s¢€ bashku, nganjéheré té ndara.

Sé pari - Djalli éshté tundues. Dy heré né Dhiatén e Re djalli, apo Satani
&shté quajtur “tundues” (Mateu 4:3, 1Thesalonikasve 3:5). Nganjéheré djalli
do ta tundoj€ nj€ besimtar t& mékatojé duke véné né mendjen e tij mendime
té liga, ose blasfemuese. Nganjéheré €shté njé 1loj tundimi pér té dyshuar
realitetin ¢ Peréndis€ dhe t& vértetén e Fjalés sé Tij. Ky tundim shpesh vjen
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pérmes mendimeve t€ liga té futura n€ mendje nga djalli. Tundime t& kétij
lloji jané quajtur “shigjetat ¢ zjarrta té té ligut” (Efesianéve 6:16). Besimtari
nuk &shté fajtor i mékatit qé ka kéto lloj mendimesh. Besimtari éshté fajtor
i mékatit vetém nése i beson kéto mendime.

Mg shpesh djalli do t’i tundojé duke pérdorur dy ményra té tjera:

Sé dyti - bota (duke pérfshiré njerézit e pashpétuar) éshté tunduese. Njé
peshkatar pérdor njé karrem prej krimbi t€ shijshém pér t€ zéné peshkun. Né
té njéjtén ményré, djalli shpesh pérdor karremin e disa gjérave térheqése té
botés né ményré qé ta béjé njé person t&€ mékatojé. Kur djalli tundoi Krishtin,
ai pérdori mbretérité e késaj bote si karremin e tij. Ishte njé vajzé shérbétore
qé e tundoi Pjetrin t&¢ mékatonte pér t&€ mohuar Zotin e tij (Mateu 26:69).
Bota, me gjithé gjérat dhe njerézit e saj, &shté njé burim i vazhdueshém
tundimi pér besimtarét.

Sé treti - Mishi (si p.sh. déshirat egoiste) éshté tundues. Nganjéher€,
djalli vepron pérmes déshirave té njé personi né ményré qé ta tundojé.
Djalli e tundoi Judén té tradhtonte Zotin e tij duke pérdorur ndihmén e botés
(si farisenjté dhe 30 monedhat e argjendta, (Mateu 26:14-16) dhe natyrén
lakmitare té veté Judés. Né fjalét e Jakobit, “Secili tundohet i udhéhequr dhe
i ndjellur nga déshirimi i vet” (Jakobi 1:14).

Tundimi qé djalli pérdor €shté gjithmoné njé pérpjekje pér ta béré njé
person t€ mékatojé. Njé tundim i tillé ka si synim ta b&jé njé person té
mékatojé né njé€, apo né t& gjitha ményrat e méposhtme: t& 1€ré pas dore
detyrén qé i éshté dhéné, t€ zbavitet me ligésiné né zemrén e tij duke e
lejuar Satanin t& nxjerré ligési nga zemra e tij; t€ lejojé Satanin ta largojé
né ¢do 1loj ményre nga bashkésia me Perénding; t€ mos i japé Peréndisé njé
bindje konstante, t& njéllojté, universale ndaj gjithgkaje qé kérkohet (duke
pérfshiré ményrén e bindjes).

Tani jemi gati t€ japim njé mendim t€ shkurtér né lidhje me tri mésimet
themelore té¢ listuara né fillim té kapitullit.

1) Cdo i krishteré duhet té rrijé gjithmoné zgjuar ndaj tundimit. Do t’i
ilustrojmé rreziqet e tundimeve nga Satani nén dy pika:

a) Démi i madh qé tundimet e Satanit mund t’i sjellin njé besimtari.
Njé synim kryesor i tundimit &shté ta drejtojé njé person né mékat. Mund
té jet€ mékat pér té béré até q¢ ka ndaluar Peréndia. Mund té jeté mékat
pér mos béré até q¢ ka urdhéruar Peréndia. Mund té jeté mékat i mishit
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q¢ mund té shihet nga té tjerét. Mund té jeté mékat i mendjes g€ vetém
Peréndia mund ta shohé. Cfarédolloj mékati g€ mund té jeté, ne nuk duhet
té harrojmé kurré g€ synimi i kétij 1loj tundimi éshté t€ démtojé shéndetin
fryméror t€ besimtarit.

b) Tundimet e ndryshme qé Satani synon té pérdoré kundér njé
besimtari. Cfarédolloj gjéje qé na pengon pér té béré vullnetin e Peréndisé
duhet paré si njé tundim. Mund t€ jet€ digka brenda nesh (pér shembull
nj€ déshir€ e ligé€), apo ¢farédolloj gjéje, apo personi né boté. Cdo gjé qé
provokon, apo nxit njé person t€ mékatojé, €shté njé lloj tundimi. Gati ¢do
lloj déshire qé€ njé person mund t€ keté, mund t€ provojé qé€ &shté burim
tundimi. Nuk &éshté gjé mékatare n€ vetvete té déshirosh gjéra té tilla si: njé
jeté té kollajshme, miq, njé standard t&€ miré t€ jetuari, njé reputacion t& miré
(lista éshté e pafundme). Sidoqofté kéto gjéra, mund t& béhen njé burim i
rrezikshém i tundimit q€ €shté véshtiré t’i rezistosh. Té krishterét duhet té
mésojné té kené friké nga tundimi prej burimeve té tilla. Ata duhet té kené
friké tundime t€ tilla, po aq sa do té kishin friké até tundim qé ¢on né mékat
té hapur dhe skandaloz. Nése déshtojmé ta b&jmé kété gjé, jemi mé afér
cepit t€ shkatérrimit nga sa mendojmé ne.
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2
Tundimi — trajtoje me kujdes!

N¢€ pjesén kryesore té kétij kapitulli do té€ pérqendrohemi mbi rrezikun e
tundimit duke konsideruar kuptimin e dy frazave qé gjejmé né Dhiatén e
Re:

1) “Té biesh né tundim” (Mateu 26:41)
2) “Ora e tundimit” (Zbulesa 3:10)

1) “Té biesh né tundim”
Cfaré donte t& thoshte Jezusi me fjalét “t€ biesh né tundim”? Do té fillojmé
té pérgjigjemi duke paré dy pérgjigje té zakonshme té gabuara.

a) Té “biesh né tundim” do té thoté thjesht “té tundohesh”. Kjo
&shté e gabuar, sepse Peréndia askund nuk premton liri absolute nga
tundimi. Jezusi nuk do t&€ na mésonte té luteshim pér dicka qé Peréndia nuk
do t€ na e jepte. Disa tundime mund té evitohen, por né kété jeté &shté e
pamundur t’u shpétosh tundimeve. T¢ “biesh né€ tundim” &shté njé pérvojé
m¢ e rrezikshme, sesa thjesht t& tundohesh.

b) Té “biesh né tundim” do té thoté té mposhtesh nga tundimi.
Kjo pérgjigje éshté gjithashtu gabim, sepse njé person mund t&é “bjeré né
tundim” dhe megjithaté t€ mos t€ mposhtet nga tundimi. Ishte njé periudhé
“hyrje né tundim” qé pérjetoi Jozefi (Shiko Zanafilla 39-12), por ai doli
fitimtar prej tundimit.

Tek 1Timoteut 6:9 Pali e lidh “rénien né tundim” me t€ qenét zéné né
gracké. Ideja kryesore e t€ genét zéné€ né gracké éshté qé nuk mund té dalésh
kollaj prej saj. Tek 1Korintasve 10:13 Pali pérdor shprehjen, “Asnjé tundim
nuk ju ka gjetur juve”. Kjo shprehje &shté dhéné pér té ilustruar fuqiné e
tundimit dhe véshtirésité pér t’i shpétuar atij. Tek 2Pjetrit 2:9 Pjetri nénvizon
pér ne fuqiné e tundimeve té caktuara. Ne vetém mund té largohemi nga



tundime t€ tilla me ndihmén e fuqis€ s¢ madhe t€ Peréndisé.

Nga kéto referenca nxjerrim konkluzionin qé “t€ biesh né tundim”
do té thoté t& pérjetosh njé shkallé t& pazakonté té fuqis€é mbérthyese té
tundimit. Nganjéheré tundimi éshté si njé shités qé té troket tek dera. Mund
ta shpérfillésh, ose mund t’i thuash t& largohet dhe largohet. Né raste té tjera
tundimin nuk mund ta heqésh qafe kollaj. N& raste té tilla Eshté njé shités me
kémbé né deré. Ky shités jo vetém qé &shté i vendosur t& té shesé digka nga
mallrat e tij, por gjithashtu &shté tepér térheqés. Pér aq sa tundimi thjesht
“troket né deré” ne jemi té lir€ ta injorojmé até. Kur tundimi e kalon “derén”
dhe hyn né “dhomén e zemrés™ atéheré ne kemi “réné né tundim”.

Kur njé person “hyn né tundim” ai pérjeton fuqin€¢ e tundimit nga dy
burime:

¢) Fugqia e Satanit vepron né njé ményré té vecanté jashté personit.
Satani vjen me mé shumé vendosméri dhe fuqi se zakonisht pér té tunduar
personin pér t&€ mékatuar. Nganjéheré ai tundon pérmes frikés qé &shté:
“mékato ose pérndryshe... Moho Krishtin ose do t¢ humbasésh jetén.”
Nganjéheré ka synim té tundojé duke ofruar até qé éshté e déshirueshme pér
personin. Pér shembull, “Uné do t& t’1 jap t€ gjitha kéto, nése ti bie pérmbys
para meje dhe mé adhuron mua” (Mateu 4:9).

d) Fuqia e mékatit qé banon né ne vepron né njé ményré té vecanté
nga brenda. Mékati qé banon tek ne mund té krahasohet me njé tradhtar
q¢ jeton né zemrén e ¢do mékatari. Ky tradhtar mban anén e tunduesit dhe
pérpiqet ta inkurajojé até qé tundohet t’i dorézohet tunduesit. Né njé tundim
té tillé besimtari mund t’i thérrasé Peréndisé pér ¢lirim heré pas here dhe
megjithaté t€ mos ¢lirohet. Tundimi vazhdon té béj€ kérkesat e tij. Tundime
té tilla zakonisht ndodhin né njé nga rastet ¢ méposhtme.

i) Kur Satani merr leje té vecanté nga Peréndia pér arsye q¢ dihen mé miré
nga veté Peréndia pér ta sjellé besimtarin “té hyjé né tundim” (2Samuelit
24:1, kr. 1Kronikave 21:1; Jobi 1:12, 2:6; Lluka 22:31).

ii) Kur déshirave té liga t¢ njé njeriu u jepen kushte té favorshme dhe
mjete t&€ médha t€ déshirueshme pér t’i plotésuar. I till€ ishte rasti i Davidit
tek 2Samuelit 11.

2) “Ora e tundimit”
Sa heré qé ndodhin njé apo disa nga kéto rrethana, personi hyn né tundim,
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ose si¢ éshté quajtur tek Zbulesa 3:10 vjen “ora e sprovés (tundimit)”’. Né
raste t€ tilla fuqia mbérthyese e tundimit arrin masén mé t€ madhe té forcés.
Pikérisht né¢ kété€ oré ai tundim &shté mé i rrezikshmi dhe &shté mjaft e
mundur t& mposhté ¢do 1loj rezistence qé béhet. Shumé tundime qé béhen
asnjéheré nuk e arrijné kété piké dhe mposhten pa véshtirési t&€ madhe. Kur té
nj&jta tundime ndodhin né “orén e tundimit”, tundimi ka njé forcé té re. Nése
besimtarit nuk i jepet hir i ve¢anté, do t& mposhté shpirtin dhe do ta ¢ojé né
mékat. Mbase Davidi kishte tundime pér tradhti bashkéshortore ose vrasje
né ditét e hershme té jetés sé tij (si né€ rastin e Nabalit, shiko 1Samuelit 25),
por nuk ndodhi deri né “orén e tundimit” té tij q¢€ kéto tundime t& vecanta
erdhén me njé forcé dhe nxitim q€ e mposhtén até (2Samuelit 11). Vetém né
rast se njé person &shté pérgatitur né ményré t€ vecanté pér njé oré té tille, ai
nuk do té bjeré né tundime té tilla. Ka edhe dy pyetje té€ métejshme qé duhen
konsideruar rreth “orés sé¢ tundimit”.

a) Cilat jané mjetet e zakonshme qé pérdoren pér ta sjellé tundimin
né orén e tij?

i) Kur Satani synon ta ¢ojé njé person né tundim, ai shpesh dhe né ményré
té vazhdueshme do t’ia paragesé¢ tundimin mendjes. Ai kérkon qé ta mpijé
mendjen toné ndaj mékatshmérisé sé tundimit duke kémbéngulur. Mendja
joné mund té tmerrohet me tundimin e paré€, por ndérsa tundimi vazhdon, ky
tmerr dobésohet dhe tundimi duket mé pak i lig sesa né fillim.

ii) Nése njé i krishteré sheh njé vélla ¢ bie né mékat, duhet ta urrejé
mékatin, duke i ardhur keq pér até qé ka réné né njé gjendje té tillé dhe
té lutet q€ ai té ¢lirohet. Nése ai nuk vepron né két€ ményré, Satani do ta
pérdoré kété dobési si njé mjet pér ta sjellé até né té njéjtin tundim. Kur
Himeneu dhe Fileti u larguan nga e vérteta, t¢ tjeré rané né t& nj&jtén rrugé
(2Timoteut 2:17, 18).

iii) Ligésia e tundimit mund t& jeté fshehur me ané t& paraqitjes sé
konsideratave té tjera (shpesh konsiderata q¢ jané té mira né vetvete). Pér
shembull, tundimi i galatasve pér té réné nga pastértia ¢ ungjillit premtonte
bashké me té, liriné nga persekutimet. Déshira pér liri nga persekutimi, i
shtoi fuqi tundimit pér t& réné nga pastértia e ungjillit.

b) Si mund ta dimé qé kemi ardhur né orén e tundimit?

i) Kur Satani sjell njé person né orén e tundimit, mund t&€ njihet nga
presioni qé ushtrohet pa pushim. Eshté njélloj sikur Satani e di qé& &shté
“tani ose kurré” dhe nuk do t’i japé pushim shpirtit. Né njé lufté, nése
armiku fiton terren mbi kundérshtarin e tij, i dyfishon pérpjekjet e tij. Né
té nj&jtén ményré, kur Satani e ka dobésuar vendosméring e njé t&é krishteri
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pér t’i rezistuar atij, ai pérdor té gjitha fuqité e tij dhe komploton pér ta
mposhtur dhe pér ta bindur até q€ té¢ mékatojé. Sa heré q€ tundimi vazhdon
nga t€ gjitha drejtimet (nga jashté dhe nga brenda) pér t€ fituar miratimin e
vullnetit pér t&¢ mékatuar, mund té themi me siguri q€ “ora e tundimit” ka
ardhur.

ii) Sa heré qé tundimi &shté i kombinuar me forcén e frikés dhe forcén
e joshjes, tundimi ka ardhur né orén e tij. Téré forca e tundimit géndron
né kombinimin e kétyre dy forcave. Secila nga kéto dy forca né vetvete
&shté e mjaftueshme pér ta bindur njé person qé té€ mékatojé. Duke vepruar
sé bashku rrall¢ déshtojné. I gjejmé kéto dy forca duke vepruar sé¢ bashku
né rastin e vrasjes sé Urias prej Davidit. Ishte frika e hakmarrjes s€ Urias
ndaj gruas sé tij (duke mos pérmendur mundésiné q€ Uria t€ kérkonte té
hakmerrej ndaj Davidit) dhe frika q& mékati i tij do t&€ béhej dicka publike.
Kjo ishte bashkuar me forcén térheqése t&€ kénaqésisé sé momentit né
mékatin me Bathshebén. Sa heré qé njé person éshté né dijeni qé po ndjen
forcén e kétyre dy forcave qé synojné ta b&jné até t€ mékatojé, tundimi ka
ardhur né orén e tij.

Tani jemi gati té kthehemi shumé shkurt tek tema qé€ do té keté vémendjen
toné pér pjesén tjetér t& kétij libri.

Pér té evituar démtimin nga njé pérvojé e tundimit besimtarét duhet té
mésojné té “rriné zgjuar dhe té luten”

TE rrish zgjuar do t&€ thoté t€ vigjilosh, t€ kujdesesh, té€ konsiderosh t&
gjithé ményrat dhe mjetet q¢ mund té pérdoren nga armiku i shpirtrave tané
pér t€ na mposhtur me ané t€ tundimit. Kjo do té pérfshinte njé vigjilim
té vazhdueshém dhe té zellshém té shpirtrave tané duke pérdorur té gjitha
mjetet qé€ Peréndia na ka dhéné pér kété qéllim. N& veganti, do té pérfshijé
njé studim pér téré jetén t€ skemave t&€ armikut, anéve tona té forta dhe té
dobéta qé Satani do té pérdorte pér na futur né mékat.

Pérveg se t€ qéndrojmé zgjuar, edhe duhet t€ lutemi. Ky &shté njé mjet
me ané té cilit mund t€ marrim ndihmén e Peréndisé pér t& vigjiluar ashtu
si¢ duhet dhe késhtu do té pengojmé pérparimin e Satanit. Gjithé puna e
besimit pér t€ mbajtur shpirtrat tané nga tundimi, pérmblidhet né kéto dy
detyra: “rrini zgjuar dhe lutuni!”
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3
Pse duhet ta marrim aq seriozisht
tundimin?

Ne kemi hedhur tashmé themelet. Tani vijmé tek q€llimi kryesor i kétij
studimi:

Eshté detyra e madhe e cdo besimtari qé té béjé cdo pérpjekje duke
pérdorur mjetet qé Krishti i ka dhéné, pér té mos réné né tundim.

Pse &shté kjo gjé e réndésishme? NE kété kapitull do t€ mendojmé pér tri
arsye qé€ na jep Bibla.

Arsyeja 1:

Zoti Jezus na dha njé model t& lutjes sé pérditshme. Né kété model njé nga
kérkesat éshté, “Mos lejo t&€ biem né tundim, por na ¢liro nga i ligu” (Mateu
6:13). Kjo kérkesé mund té perifrazohet késhtu: “na trajto né até ményré
qé t€ mund t€ ¢lirohemi né ményré té fugishme nga ajo ligési q€ na ndjek
pér t€ réné né tundim”. Shpétimtari yné i bekuar e di sa i rrezikshém éshté
tundimi dhe sa nevojé t€ madhe q€ kemi pér ndihmén e Peréndisé pér té na
ruajtur t€ mos biem né tundim. Ne kemi besim né€ menguriné, dashuriné dhe
kujdesin e Jezusit pér njerézit e Tij. Ai e thekson két€ detyré dhe ne duhet
ta marrim seriozisht.

Arsyeja 2:

Zoti Jezus i premtoi njé shpérblim té madh kishés s¢ Filadelfis¢ (Zbulesa
3:10). Ai shpérblim ishte ¢lirimi nga njé sprové qé do té vinte mbi gjithé
botén. A e déshironi két€ bekim? Atéheré duhet ta merrni seriozisht
detyrén q¢ Krishti ka caktuar si njé mjet pér té na ruajtur qé t€ mos biem né
tundim.



Arsyeja 3:

Kur konsiderojmé pasojat e tmerrshme qé kané ardhur si rezultat i njerézve
(si té kéqij dhe t& mir€) q¢ kané réné né tundim, menguria kérkon gé ne ta
marrim kété detyré shumé seriozisht. Kéto pasoja té€ tmerrshme mund té
ilustrohen nga pérvoja e dy klasave t&€ ndryshme njerézish:

a) Njeréz qé duket sikur jané té krishteré, por qé nuk jané té krishteré
té vérteté

Kéta njeréz jané pérshkruar nga Zoti Jezus né shémbélltyrén e farés si
“dégjuesit e gurishtes”. Ata “ec presin fjalén me gézim; por ata nuk kané
rrénjé, besojné pér njé faré kohe, por né momentin e sprovés térhigen”
(Lluka 8:13). Né ¢do epoké ka njeréz té tillé. Duket sikur kané njé fillim té
miré t& jetés s€ krishteré, por herét apo voné bien né€ tundim dhe braktisin
rréfimin e tyre q€ jané té krishteré. Kéta njeréz jané portretizuar nga Zoti
yné Jezus si “njeriu budalla, q¢ e ka ndértuar shtépiné e tij mbi réré”. Cfaré
bén kjo shtépi? I mban kéta njeréz pér njé faré kohe, por kur vjen koha e
provés e dités sé stuhisé, do t€ bjeré me njé rrénim t€ madh.

Ne shohim gé Juda e ndoqi Zotin Jezus pér tre vjet. Asnjé pérveg Jezusit
nuk mund t€ shihte ndryshimin midis Judés dhe pjesés tjetér té dishepujve.
Shumé shpejt Juda ra né tundim dhe u largua pér t€ mos u kthyer mé. Dema
¢ identifikoi veten me Apostullin Pal derisa dashuria pér botén e pushtoi dhe
u largua nga Pali (2Timoteut 4:10). Rénia né tundim pér njeréz té tillé éshté
hyrje n€ apostezi (largim nga e vérteta). Né shumé raste apostezia €shté e
dukshme pér té gjithé. N& disa raste té tjera do t€ merret vesh vetém né ditén
e gjykimit.

b) Njeréz qé jané me té vérteté besimtaré
Bibla na jep shumé ilustrime t&€ pasojave t€ tmerrshme té shenjtoréve té
vérteté q€ kané hyré né tundim. Duhet té shohim vetém disa raste:

Adami: Adami u krijua sipas shémbélltyrés sé Peréndis€é, me natyré té
shenjt€ dhe prandaj nuk kishte déshira mékatare té natyrés mékatare. Por
megjithaté ai u mposht nga tundimi sapo hyri né€ tundim. Si rezultat, ai u bé
njeri i humbur dhe i shkatérruar dhe si rrjedhim edhe gjithé raca njerézore.
Nése njé njeri n€ kushte té tilla ideale si Adami mund té bjeré kollaj, ¢faré
shprese ka pér pjesén tjetér té racés njerézore? Ne duhet t&€ ndeshemi jo vetém
me Djallin, njélloj si Adami, por gjithashtu edhe me njé boté nén mallkimin
e Peréndisé dhe me gjithé déshirat mékatare té natyrés mékatare.

Abrahami: Abrahami, ati i besnikéve, dy heré ra né€ t& njéjtin tundim.
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Frika pér sigurin€ e gruas e tundoi até t€ génjente. Peréndia u ¢nderua dhe
Abrahami pérjetoi keqardhje dhe brejtje té ndérgjegjes (Zanafilla 12:12, 13;
20:2).

Davidi: Davidi “njeriu sipas zemrés sé¢ Peréndis€é “ ra né tundim duke
déshiruar njé grua tjetér. Ai ra né mékatin e tradhtisé bashkéshortore dhe né
komplot qé pérfshiu edhe njeréz té tjeré né mékatin e tij. Ai madje béri njé
plan qé ¢oi né vrasjen e njé njeriu t& miré.

Shumé té tjeré: Tundimet dhe réniet ¢ shumé t€ tjeréve si Noeu, Loti,
Ezekia dhe Pjetri jané dokumentuar pér t€ na udhézuar. Ato jané njé€ tregues i
dhimbshém se sa kollaj shenjtorét mund té bien né mékate té padéshirueshme
si rezultat i rénies né tundim. Nén dritén e ilustrimeve té tilla secili nga ne
do té bénte miré té lutej: “O Zot, nése ilustrime té tilla dhe shenjtoré té
médhenj mund t€ bien kaq mjerisht n€ tundim, si mund t€ qéndroj uné né njé
dité té tille? O Zot mé ruaj qé t& mos bie né njé tundim té tillé!”

Peréndia na ka dhéné shumé paralajmérime dhe shumé shembuj té té tjeréve
té cilét kané réné né mékat kur jané tunduar. Pavarésisht nga kjo, disa té
krishteré shkojné me kokén lart né€ rrugén e tundimeve. C’budallallék i
madh!
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4
Fuqia e tundimit

Arsyeja 4:
Nése e konsiderojmé dobésiné toné, do té€ gjejmé plot arsye pér ta marré
seriozisht detyrén “Rrini zgjuar dhe lutuni”.

Dobésia joné mund té shihet nga dy kéndvéshtrime:

a) Ne nuk kemi fuqiné, apo forcén qé t’i rezistojmé “orés sé tundimit”
Njé karakteristiké kryesore e dobésisé€ s€ ¢do njeriu éshté siguria e vendosur
gabimisht né forcén e tij. Siguria e Pjetrit né veten e tij (Mateu 26:33)
sigurisht qé ishte dobésia e tij. Pjesa mé ¢ madhe ¢ njerézve ¢ kané njé
problem té tillé. Asnjéheré nuk arrijmé t€ b&jmé ndonjé gjé aq miré sa
mendojmé se do ta b&jmé. Dhe mé e keqja, déshira mékatare €shté si njé
tradhtar né zemrat tona. Eshté gati té na tradhtojé tek armiku yné. Késhtu qé
asnjéheré nuk duhet t’i béjmé lajka vetvetes q€ e kemi forcén t’i qé€ndrojmé
orés s¢ tundimit. Mund t& mburremi duke menduar g€ ka gjéra t€ caktuara
qé nuk do t’i béjmé asnjéheré. Harrojmé qé zemra joné nuk &shté njésoj kur
tundohet, si¢ Eshté para se t€ hyjé n€ tundim. Pjetri nuk ¢ mendoi aspak qé
ai do ta mohonte Zotin e tij kur dikush e vuri n€ dyshim njé gjé té tillé. Kur
ora e tundimit erdhi, té gjitha vendimet e Pjetrit u harruan, e gjithé dashuria
pér Krishtin u varros pérkohésisht, tundimi u bashkua me frikén e tij dhe
plotésisht e mundén até.

Mbéshtetja né forcat tona éshté njé nga gjérat qé e bé&jmé shpesh, pranda;j
do t€ tregoheshim té mengur nése do ta shqyrtonim pak mé nga afér: Kujt
1 z&mé besé?

i) Né pérgjithési

Ne u zémé besé zemrave tona. Shpesh, jobesimtarét i b&jné lajka vetvetes
qé kané njé zemér t€ miré, por Bibla thoté: “Zemra e té pabeséve vlen pak”
(Fjalét e Urta 10:20). Tundimi do t& ndeshet me zemrén. Si mund t’i rezistojé



nj€ zemér e padenjé njé tundimi t€ fuqishém? Besimtari i vérteté qé i z&€ besé
zemrés sé tij nuk éshté mé i mir€, sepse Bibla thoté: “Kush i beson zemrés
sé tij éshté budalla” (Fjalét e Urta 28:26). Pjetri ishte besimtar i vérteté, por
e tregoi vetveten q¢ ishte budalla kur i zuri bes¢ zemrés sé tij. Bibla thoté
gjithashtu: “Zemra génjehet mé tepér se ¢do gjé tjetér”. A kemi guxim t’i
z&€me besé asaj q€ “génjehet mé tepér se ¢do gjé tjetér?”

ii) Né vecanti

Ne besojmé qé zemra ka motive té forta t€ mjaftueshme pér t€ evituar
mposhtjen nga tundimi. A mund t€ jené kéto motive aq té forta sa duhet?
Merrni parasysh disa shembuj:

a) Lakmia pér té gqené i nderuar né boté

Emri i mir€ dhe fama g€ njé€ njeri ka fituar gjaté viteve té njé€ jete dhe déshmie
besnike té krishteré, jané t¢é réndésishme. Disa njeréz mendojné qé kané njé
motivim té fuqishém té mjaftueshém pér té rezistuar né orén e tundimit.
Kéta njeréz mendojné mé miré t& vdesin, sesa t€ humbasin emrin e miré qé
kang fituar né kishén e Peréndisé. Megjithaté, pér fat té¢ keq ky nuk éshté
njé motivim 1 mjaftueshém qé ta mbajé njé njeri t& mos bjeré né mékat. Kjo
nuk e mbajti Judén, Himeneun, apo Filetin (2Timoteut 2:17). Kjo nuk do té
mbajé as ndonjé tjetér qé t&€ mos bjeré né orén e tundimit.

b) Frika e turpit, e humbjes, apo e ¢cnderimit

Disa njeréz jané té sigurt q€ thjesht frika se mos turpérojné, apo ¢nderojné
veten e tyre, apo kauzén e Krishtit éshté njé arsye e mjaftueshme pér té
géndruar té palékundur n€ orén e tundimit. Kjo mund té gjejé zbatim vetém
pér tundimin qé ¢on né mékat t& hapur, t& dukshém. Ata q€ varen mbi kété
motivim shumé shpejt né orén e tundimit do té zbulojné qé nuk e kané
fuqiné qé kané menduar se do ta kishin.

¢) Frika se do ta vrasé ndérgjegjja, apo frika e ferrit
Frika se do té na vrasé¢ ndérgjegjja dhe se do té€ shkojmé né ferr éshté njé
mendim g€ do t&€ ishte miré qé ta konsideronim shpesh. Sidoqofté, kéto
frikéra né vetvete nuk jané njé garanci qé do té géndrojmé té palékundur
né orén e tundimit. Ka té paktén tri arsye pse kéto konsiderata nuk do té na
ruajné dot qé t€ mos biem né mékat:

i) Nganjéheré paqja e ndérgjegjes qé njé person pérpiqget t& ruajé éshté
e rreme. Pasi Davidi kishte mékatuar me Bathshebén dhe para se té vinte
profeti Nathan, Davidi ishte n€ paqe. Ishte page e rreme. Mé e keqja akoma,
shpesh jobesimtari mendon se ka paqe me Peréndiné, por ajo €shté paqe e

19



rreme. Ashtu sinjé paqe e rreme do té jeté e padobishme né ditén e gjykimit,
po késhtu pagja do t€ jeté e padobishme né orén e tundimit.

ii) Paqja e vérteté e ndérgjegjes Eshté e dobishme. Megjithaté né vetvete
nuk do té jeté e mjaftueshme ta ruajé njé person t& mos bjeré né mékat né
orén e tundimit. Arsyeja pér kété éshté se njé zemér e mashtruar éshté né
gjendje t€ prodhojé njé séré arsyesh té forta pse nuk &shté e réndésishme té
ruash pagen e ndérgjegjes. Merrni né konsideraté dy prej tyre: “Besimtaré
té tjeré kané réné dhe e kané rifituar pagen”. Dhe, “Nése e humbas pagen,
mund ta rifitoj”. Kur vjen ora e tundimit, kéto dhe shumé argumente té tjera
si kéto, shpejt do ta lodhin dhe do ta b&jné qé t€ dorézohet.

iii) Té mendosh se déshira pér té ruajtur pagen e ndérgjegjes éshté e
mjaftueshme pér t€ na ruajtur né orén e tundimit, &shté si njé ushtar qé
mendon qé, pér aq sa té keté helmetén né koké nuk do t€ vritet né betejé.
Pagja e ndérgjegjes €shté pjes€ e armatimit qé duhet né betejé. Megjithaté,
nése Eshté e vetmja pjesé e armatimit qé éshté veshur, tundimi shumé shpejt
do t€ gjej€ njé zoné té pambrojtur.

d) Ligésia e té mékatuarit ndaj Peréndisé

Jumund t€ keni njé ndjesi té gjallé se ¢faré ligésie e madhe éshté t&¢ mékatosh
kundér Peréndisé. Kjo duket njé mbrojtje e forté ndaj orés s¢ tundimit. Si
mund t€ mékatoj kundér Peréndisé sé shpétimit tim? Si mund té¢ mékatoj
kundér Shpétimtarit tim Jezu Krisht qé vdiq pér mua? Pérséri duhet théné
q¢ kjo mbrojtje né vetvete nuk éshté e mjaftueshme pér t€ na ruajtur nga
meékati n€ orén e tundimit. Cdo dité jep déshmi té trishtueshme g€ ky 1loj
konsiderimi i vetém do t& déshtojé. Sa heré qé njé fémijé¢ i Peréndisé bie né
mékat, tundimi e ka mposhtur kété mbrojtje.

Kemi konsideruar dobésiné nga kéndvéshtrimi i mungesés s€ fuqis€ nga ana
joné. Tani duhet t€ konsiderojmé:

b) Fuqia e tundimit pér té errésuar mendjen toné

Pija ndikon tek gjykimi i njeriut (Osea 4:11). Tundimi ka fuqiné té€ dobésojé
gjykimin e njeriut né€ t& njéjtén ményrée. Peréndia i késaj bote erréson mendjet
e atyre qé nuk e besojné ungjillin, né ményré qé ata t&€ mos shohin lavdiné
e Krishtit (2Korintasve 4:4). Né t€ njéjtén ményré, ¢do tundim ia largon
njeriut qartésing qé t& kuptojé dhe t€ gjykojé. Tundimi e ushtron kété fuqi né
ményra t€ ndryshme, por ne do té konsiderojmé tri mé t&€ zakonshmet.

i) Tundimi mund té mbizotérojé né imagjinatén dhe mendimet e njeriut
aq shumé, saqé ai nuk mund té mendojé asgjé tjetér.
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Kur njé njeri tundohet, ka shumé gjéra pér t€ konsideruar q€ do té ishin njé
ndihmé, por tundimi éshté kaq i1 fuqishém, saqé kontrollon mendjen dhe
imagjinatén e tij. Ai nuk &shté né gjendje t€ pérqendrohet né gjérat qé do
ta shpétonin até. Ai éshté si njé njeri qé kontrollohet nga njé problem. Ka
shumé ményra pér t€ zgjidhur problemet, por ai éshté kaq i preokupuar me
veté problemin, saqé éshté i verbér ndaj ¢do zgjidhjeje t€ mundshme.

ii) Tundimi mund té pérdoré déshirat dhe emocionet e njeriut pér t’ia
béré mendjen lémsh dhe pér ta penguar té mendojé qarté.

Sa heré qé njé person lejon qé déshirat, apo emocionet ¢ tij t&€ kontrollojné
mendjen, ai do t€ ndalojé s¢ menduari qarté. Tundimi shpesh i z& rob déshirat
dhe emocionet e njeriut n€ nj¢ shkallé té tillé, saqé ai njeri nuk e ka mé nén
kontroll arsyen e tij. Para se té hyjé né njé tundim té caktuar, ai mund ta
shohé garté se njé ményré e caktuar veprimi €shté gabim. Megjithaté, kur
tundimi vjen tek ai njeri dhe vepron mbi déshirat apo emocionet e tij, ai
nuk mendon mé qarté. Shumé shpejt ai mendon ményra pér té shfajésuar
veprimet e tij mékatare.

iii) Tundimi do t’i provokojé déshirat e liga té zemrés sé njeriut né njé
shkallé té tillé qé kéto déshira do té sundojné né mendjen e tij.

Déshira mékatare éshté si njé zjarr. Tundimi éshté karburanti qé do ta bgjé
déshirén e ligé té marré zjarr dhe t€ dalé jashté kontrollit. Arsyeja shpesh do
ta bind¢ personin t’i mbajé déshirat e tij té liga nén kontroll duke i kujtuar
atij pasojat e asaj qé€ ai do qé t& béjé. Nése zjarri i tundimit vepron mbi até
déshiré té ligé, arsyeja nuk ka mé fuqi ta mbajé até nén kontroll. Askush nuk
e di forcén shkatérrimtare dhe fuqiné e déshirés mékatare, derisa té ndeshet
me njé tundim q€é né ményré t&€ vecanté i pérshtatet asaj déshire mékatare.
Madje, edhe njeriu mé i miré mund té habitet dhe t&€ mposhtet nga fuqia e
njé déshire mékatare kur ndeshet me njé tundim g€ i shkon pér shtat asaj
déshire mékatare. Mendoni pak sa shpejt frika qé pati Pjetri e nxiti até té
mohonte Zotin e tij. A guxon ta konsiderosh veten té forté kur ke njé armik
kaq té fuqishém?

¢) Fuqia e tundimit té pérbashkét

Tek Zbulesa 3:10 Zoti flet pér njé tundim (“ora ¢ sprovés™) qé do t& vinte
“mbi t& gjithé botén”. Kjo “ora e sprovés” erdhi q€ t& vinte né prové ata
persona g€ e mbanin veten pér t€ krishter€, t€ cilét nuk e canin kokén. Satani
erdhi si njé luan vrumbullues t’i persekutonte dhe si njé engjéll drite duke
u pérpjekur t’i conte né€ drejtim t€ gabuar. Ne duhet t€ mendojmé pér tri
aspekte té késaj sprove:
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i) Kjolloj sprove éshté njé gjykim i Peréndisé. Peréndia ka dy pikésynime
né lidhje me té.

Njéri éshté dénimi mbi botén qé ka pér¢muar ungjillin e Tij. Tjetri éshté
gjykimi i atyre qé né ményré t& rremé e mbajné veten pér té krishteré. Kjo
do té& thoté qé sprova ka njé fuqi t€ vecanté né njé ményré té tillé qé té
pérmbushé géllimin e Peréndis€. Bibla flet pér njeréz qé “nuk pranuan ta duan
té vértetén pér t€ qené t& shpétuar”, njeréz qé nuk e besuan té vértetén, por
gjetén kénaqési né€ ligési. Né ményré qé€ t’i dénojé, “Peréndia do t’u dérgojé
atyre njé génjim qé do t’i b&jé t& gabojné, q€ t’i besojné génjeshtrés...”
(2Thesalonikasve 2:9-12). Peréndia nuk ka ndryshuar. N¢€ sovranitetin e Tij
té shenjté Ai akoma dérgon sprova té tilla dhe ato asnjéheré nuk jané kot.
Peréndia u jep atyre fuqi qé t&€ pérmbushin até qé Ai do.

ii) Kjo lloj sprove pérfshin tundimin pér té ndjekur shembullin e atyre
té krishteréve, té cilét kané njé emér té miré si té peréndishém.

N¢ kohét e rritjes s€ ligésisé, standardi i pérgjithshém i peréndishmérisé mes
njerézve té Peréndis€ do té bjeré. Kjo rénie do té fillojé me disa besimtaré
qé€ nisin t€ béhen té pakujdesshém, jetojné si bota dhe 1éné pas dore detyrat
e krishtera. Kéta besimtaré fillojné t& véné né€ dyshim rrugét e vjetra dhe
ndihen t€ liré t€ ndjekin déshirat e tyre mékatare. Né fillim, besimtarét e
tjer€ do t’i dénojné dhe mbase do t’i qortojn€. Megjithaté, pas njéfaré kohe,
shumé té tjeré do té shkojné pas shembullit t&€ kétyre pak besimtaréve. Nuk
do té kalojé shumé kohé dhe do té jeté e véshtir€ té gjesh njeréz té cilét jané
me té vérteté t& peréndishém.

Ky parim “pak maja e mbrun gjith€ brumin” (1Korintasve 5:6, Galatasve
5:9) duhet té merret seriozisht. Gjithcka qé duhet, Eshté qé disa besimtaré
q¢ kané ndikim te t€ tjerét t&€ vazhdojné né rénien e tyre frymérore dhe
ta shfajésojné até para té tjeréve. Shumé shpejt njé turmé do té ndjeké
shembullin e tyre. Eshté mé kollaj té ndjekésh njé turmé pér t& béré ligési,
sesa t€ mbash géndrim pér até q€ éshté e drejté. I njéjti parim €shté i vérteté
edhe pér mésimin e rremé. Cfaré duhet té bésh qé t€ ndryshosh gjithé
pozicionin doktrinar t€ njé kishe? Gjithcka qé duhet t€ bésh &shté t& gjesh
disa besimtaré¢ qé kané ndikim te t& tjerét, t& cilét vazhdojné t&€ pérhapin dhe
té shfajésojné mésimin e rremé&. Nuk do té kalojé shumé kohé para se njé
turmé t€ filloj€ t’i ndjeké ata.

Sa pak té krishteré e kuptojné forcén e tundimit pér té ndjekur shembullin
e té tjeréve! NE ¢do epoké té krishterét duhet ta véné besimin e tyre tek
Fjala e Peréndisé, jo tek disa njeréz té peréndishém. Nése jemi t€ pérulur,
i konsiderojmé seriozisht opinionet dhe praktikat e atyre qé kané emér té
miré€ si t& peréndishém. Megjithaté, nuk éshté e nevojshme té ndjekésh
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shembullin e tyre nése opinionet dhe praktikat e tyre jané né kundérshtim
me Fjalén e Peréndisé.

iii) Ky lloj tundimi zakonisht ka arsye té forta pér té ndjekur turmén
pér té béré ligési.

Né pikén e méparshme vumé re qé ka njé lloj tundimi té forté pér t€ ndjekur
shembullin e atyre qé kané njé emér t€ mir€. Si shtesé, kéta drejtues, né
ményré qé t&€ ecin né ligési, japin arsye qé nga pamja e jashtme duken
arsye t€ mira pér mendimin e tyre, apo pér shembullin g€ japin. A je gati té
mendosh pér veten ténde? Apo i 1€ t& tjerét t&€ mendojné pér ty? Nése kjo
&shté e vérteté, atéheré tepér kollaj do t€ shkosh né drejtim t€ gabuar nga
konkluzionet e rreme té njerézve té tjeré.

Pér shembull, Dhiata ¢ Re pa dyshim na jep mésim té qarté né lidhje
me liriné qé u éshté dhéné té krishteréve pérmes Krishtit. Eshté dicka e
trishtueshme qé pér disa nuk éshté shumé e véshtiré ta shtrembérojné
kété mésim. Ngadalé, por me siguri, mbrojtja qé€ vjen nga ligji i shenjté i
Peréndisé hiqet dhe liria e krishteré kthehet n€ njé licencé pér t&¢ mékatuar.
Nése té krishterét do ta shihnin nga fillimi se ku do t’i conte ky 1loj mésimi,
ata do té largoheshin prej tij t€ tmerruar.

Mund t€ jeté¢ mjaft e vérteté q¢ disa nga veté mésuesit nuk e diné ku
po 1 con mésimi i tyre. N& fillim, devijimi nga e vérteta duket i vogél dhe i
paréndésishém. Po t& jené né dijeni t€ késaj, mésuesit dhe ndjekésit e tyre
largohen gjithnjé e mé shumé nga e vérteta, derisa “shkémbejné té vértetén
e Peréndisé me njé génjeshtér”. Pér shembull, né ditét e sotme ka njé rritje
té numrit t€ atyre qé€ e deklarojné se jané té krishteré, t& cilét jané béré gati
té zbusin tonin dhe té anulojné dénimin ¢ i bén Bibla homoseksualizmit.
Ky éshté njé ilustrim i kohéve té fundit t& kétij parimi.

d) Fugqia e tundimit personal

Tashmé e kemi par€ pjesérisht fuqiné e tundimit né lidhje me ndikimin qé ka
mbi individin nén titullin ‘Fuqia e tundimit pér errésimin e mendjes’. Tani
thjesht dua té shtojmé dy pika té métejshme:

Sé pari:

Pse &shté kaq e fugishme “ora e tundimit”? Ka dy fuqi qé veprojné kur ne
tundohemi. Njéra éshté fuqia e tundimit nga jashté nesh. Tjetra &shté déshira
mékatare ¢ zemrés. Né “orén e tundimit” kéto dy fuqi takohen dhe secila
prej fuqive forcon tjetrén. Pér shkak té tundimit, déshirat tona mékatare
béhen mé té forta. Pér shkak se déshirat tona mékatare jané béré mé té forta,
fugia e tundimit pér t€ na béré t€ biem né mékat éshté akoma mé e madhe.
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Ka disa njeréz (duke pérfshiré edhe t€ krishterét) q¢ nuk do ta kishin
menduar ndonjéheré se do t€ jepeshin né praktika té caktuara mékatare. Ata
tani jepen pas tyre me pak ndjenjé turpi, apo brejtje té ndérgjegjes. Si ndodh
njé gjé e tillé? Ne mund ta ilustrojmé nj€ proces té tillé me njé shembull té
zakonshém: divorci né martesén e krishteré pérmes tradhtisé bashkéshortore.
Kur kéta njeré€z martohen, ata singerisht presin qé t€ mbeten besniké ndaj
njéri-tjetrit. Por kudo rrotull shohim tradhti bashkéshortore, madje edhe
mes t& krishteréve. Si ndodh njé gjé e till€?

Pérgjigjja gjendet né kété parim t&€ fuqis€ sé€ tundimit qé i jep forcé
déshirés mékatare pér tradhti bashkéshortore. Ndérsa déshira mékatare béhet
mé e forté, po késhtu, fuqia e tundimit rritet, derisa fuqia e kombinuar e té
dyjave vepron pér ta bindur té kryejé mékatin e tradhtis€ bashkéshortore. Kjo
nuk &shté njé ngjarje e papritur. Kjo ndodhi pérmes njé procesi, njé proces
q¢ vazhdoi pér shumé vite para se veté mékati té kryhej. N& pérgjithési,
procesi ndodhi pak a shumé né kété ményré. Pas disa vitesh martesé, njéri
prej partneréve pérjeton tundimin pér t€ mos gené besnik. Ky tundim i paré
gjen shteg, pér shkak se josh njé¢ nga déshirat mékatare qé éshté tashmé né
Zemer.

Tundimi i paré gjen njé shteg, por shpirti pjesérisht kundérshton. Mbase
madje éshté shokuar qé e gjen vetveten duke menduar t€ bé&jé njé gjé té tille.
Tundimi has né rezistencé. Megjithaté, ka hyré né shpirt dhe ka filluar punén
e tij pér ta béré mé té forté déshirén mékatare, né ményré qé t&€ mékatojé.
Késhtu déshira rritet. Si rezultat, ky tundim béhet mé i forté. Pas njéfaré
kohe, déshira mékatare éshté kaq e forté, saqé ka nevojé vetém pér tundimin
qé té gjejé njé rast t€ volitshém dhe qé mékati t& kryhet.

Ka vetém njé ményré t€ mjaftueshme pér t’i béré ballé tundimit. Kjo
&shté t& merresh direkt me déshirén mékatare qé tundimi synon té forcojé.
Sapo t€ jemi né€ dijeni t€ njé déshire mékatare, qofté ambicie, krenari, dhénie
mbas botés, papastérti, apo ndonjé gjé tjetér, duhet t&€ veprojmé qé ta b&jmé
até déshiré t&é vdesé. Zgjedhja &éshté kjo: déshira mékatare duhet t&€ vdesé,
ose duhet té vdesé shpirti.

Sé dyti:

Duhet gjithashtu té kuptojmé q€ puna e tundimit ka ndikim mbi té gjithé
shpirtin, dhe jo thjesht mbi déshirén mékatare qé e térheq. Ne mund ta
ilustrojmé kété duke u kthyer tek shembulli i méparshém. Kur tundimi i paré
pér t& mos gené besnik vjen tek njé i krishteré, arsyeja do t’i thoté qé duhet
t’1 rezistojé kétij tundimi. Megjithaté, kur tundimi hyn né shpirt, vepron
edhe tek arsyeja. Arsyeja duhet té drejtohet nga ndérgjegjja dhe duhet ta
kundérshtojé tundimin. Ndérsa déshira mékatare béhet mé e forté, né njé
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ményré, apo né njé tjetér do t& zotérojé téré shpirtin bashké me té.

Edhe njé heré vémé re njé proces népér t€ cilin rrjedhin ngjarjet. Né
fillim arsyeja e drejtuar nga zéri i ndérgjegjes, kundérshton tundimin. Por,
sapo tundimi hyn né shpirt, vémeé re q¢€ arsyeja po fillon ta pélqejé tundimin.
Pas njé far€ kohe, arsyeja q€ mé pérpara nuk mund ta shikonte njé mékat té
tillé, ngadal€, por me siguri, fillon t&€ shikojé kénaqésiné q¢ sjell ky mékat.
Hap pas hapi, arsyeja éshté e shtrénguar té hedhé tutje tmerrin dhe frikén
e mékatit. Mé né fund, inkurajon dhe justifikon pikérisht até mékat qé njé
heré e njé kohé s’e shikonte dot me sy. Eshté tepér frikésuese t& mendosh
sa fuqi ka tundimi pér t& shtrembéruar pérdorimin e arsyes pér synimet e
veta té liga.

Méso nga pérvoja jote

Gjithmoné duhet t&€ mésojmé nga pérvoja joné dhe ajo e té tjeréve. Cfaré
méson nga e kaluara jote kur je tunduar? A nuk méson g€ tundimi té ka
ndotur ndérgjegjen, té ka prishur ose vjedhur paqen, t€ ka dobésuar bindjet
dhe té ka fshehur buzéqgeshjen e Peréndisé prej teje? Mbase tundimi ka
déshtuar té té bindé qé t’u japésh vend disa prej déshirave mékatare. Madje
edhe atéheré, a nuk i ka 1éné gjurmét e tij t€ pista né shpirtin ténd dhe té
ka shkaktuar shumé péshtjellim? Ne té gjithé pohojmé gé, nése arrijmé té
dalim ndonjéheré nga tundimi, rrallé¢ dalim pa humbje shpirtérore. Nése kjo
&shté pérvoja jote, a mund ta 1ésh ndonjéheré veten me vullnetin ténd té
zihesh né gracké nga tundimi? Nése nuk po tundohesh, ki tepér kujdes té
mos hysh pérséri né tundim, nése nuk do qé té t€ ndodhé digka mé e keqe.

Synimi i Satanit kur ai na tundon &shté gjithmongé i njéjté. Né ¢do tundim,
qéllimi pérfundimtar éshté t€ ¢nderojé Peréndiné dhe t€ shkatérrojé shpirtrat
tané. A guxon ta trajtosh tundimin si digka t€ lehté, apo guxon té luash me
té kur e di ¢faré synimi ka ai? A e beson me t& vérteté ¢faré synon té béjé
tundimi si ndaj Peréndisé, edhe ndaj teje? Atéheré pér té treguar mirénjohje
ndaj Peréndisé duhet té pérdorésh mjetet & Ai ka caktuar q¢ t€ mposhtésh
synimin e Satanit né¢ tundimin ténd.
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5.
A éshté gjithé kjo pérpjekje e
nevojshme

Kemi dhéné shumé arsye pse té krishterét duhet té pérpigen me vendosméri
ta shmangin tundimin. Duhet t€ jeté e qarté pér t€ gjithé qé kjo &shté detyra
joné e krishteré. Megjithaté, disa njeréz ngrené kundérshtime qé mund ta
shkatérrojné vendosmériné toné.

Kundérshtimi i paré:

Ne jemi urdhéruar “ta quani gézim t€ madh, kur t€ bini né tundime té
ndryshme” (Jakobi 1:2). Atéheré pse duhet t€ b&jmé ¢do pérpjekje pér té
evituar tundimin? Ka dy pérgjigje pér kété pyetje:

a) Jakobi nuk po sugjeron qé t&€ gézohemi né veté tundimin né té cilin biem.
As nuk po sugjeron qé éshté gabim té bésh ¢do pérpjekje pér t&€ shmangur
tundimin. Cfaré po thoté Jakobi &shté kjo: N& providencén e Peréndisé
ne nganjéher€ duhet t&€ ndeshemi me tundimin. Né kéto raste, ne duhet té
gézohemi, jo né veté tundimin, por né g€llimin e Peréndisé g€ na ka sjellé
né kété tundim (Jakobi 1:3,4).

b) Si¢ e theksuam né kapitullin e paré, Bibla e pérdor fjalén tundim né dy
kuptime. Jakobi veté e pérdor kété fjalé né dy kuptime t€ ndryshme (Shiko
Jakobi 1:2 dhe kr. me Jakobi 1:13). N& kuptimin e paré éshté Peréndia qé po e
pérdor tundimin apo sprovén dhe éshté me njé qéllim t€ miré. N€ kuptimin e
dyté ka idené e pérpjekjes pér ta bindur diké té€ mékatoj€. Vetém djalli tundon
né kété ményré. Asnjé nuk gézohet qé po tundohet nga djalli, sepse synimi i
njé tundimi t€ till€ Eshté i téri i lig. Peréndia i harton sprovat pér t€ mirén toné.
Kjo mund t’i japé djallit njé mundési pér t€ na tunduar q€ t€ mékatojmé. Ne
duhet t€ gézohemi né sprové, por megjithaté, duhet t€ pérpigemi té shmangim
ndonjé tundim pér t&€ mékatuar q&€ mund té vijé prej sprovés.



Kundérshtimi i dyté:

Veté Jezu Krishti u tundua, késhtu qé si mund té jeté ligési qé ne té kalojmé
té njéjtén pérvojé? Pér mé tepér, a nuk sugjeron patjetér Hebrenjve 2:17, 18
q¢ kjo pérvojé ishte n€ avantazh t€ Jezusit, sepse e mundésoi t& jeté njé prift
i méshirshém?

Pérgjigje:

Eshté e vérteté qé Jezu Krishti u tundua, por éshté po aq e vérteté qé Ai
nuk hyri me déshirén e Tij n€ tundim. Prandaj Ai tha: “Mos e tundo Zotin,
Perénding ténd” (Mateu 4:7). Ai vuajti tundimin, por pa mékatuar. Ai nuk
mékatoi asnjéheré. Kur princi i késaj bote erdhi te Krishti, Krishti tha qé “ai
nuk ka asgjé né mua” (Gjoni 14:30). Eshté krejt ndryshe pér ne. Ai ka digka
né ne, éshté mbéshtetés i déshirave tona mékatare. Ne nuk dalim asnjéheré
nga tundimi si¢ doli Krishti, t& pastér dhe t& pandotur. Eshté e pamundur gé
ne t’i shpétojmeé tundimit plotésisht, por duhet té b&jmé gjithcka qé mundemi
pér t€ mos u z&né né gracké dhe késhtu té€ ndotemi prej tij.

Kundérshtimi i treté:

Peréndia ka béré premtime pér t&€ na mbajtur kur biem né tundim (si
1Korintasve 10:13; 2 Pjetrit 2:9). Atéheré pse duhet t& pérpigemi ta ruajmé
vetveten t€ mos biem né tundim?

Pérgjigje:

Peréndia na ka dhéné premtime tepér t&€ ¢mueshme. Ato jané dhéné qé té
na inkurajojné€ kur ndeshemi me tundimet. Té pérdorésh premtimet si njé
shfajésim pér té mos luftuar veté kundér tundimit do t€ thoté t€ abuzosh me
premtimet e Peréndisé. Vini re premtimin qé éshté dhéné tek 1Korintasve
10:13. Ky premtim vjen pas njé urdhérimi t&€ qarté: “Prandaj, ai q€ mendon
se géndron, le té shohé se mos bjeré”.

a) Nése ne, me déshirén toné, hyjmé né tundim, apo nése 1émé pas dore
detyrén toné dhe si pasojé biem né tundim, premtimi nuk &shté pér ne.
Premtimi u &shté béré atyre qé hyjné né tundim pavarésisht nga té gjitha
pérpjekjet e tyre pér ta evituar njé gjé té tille. Nuk &shté njé premtim qé
pérfshin rastin kur hyjmé me dashjen toné né tundim. Né njé nga tundimet
e djallit ndaj Jezu Krishtit, ai u pérpoq ta zinte né gracké pér t€ mékatuar
duke shtrembéruar Shkrimet dhe duke 1&€né pa théné frazén “gjithé rrugét e
tua” (Psalmi 91:11). Kjo frazg &shté e réndésishme. Jezusi nuk u mashtrua
sepse ai ¢ dinte g€ premtimi pér clirim ishte pér ata qé jané né rrugét ¢
Peréndisé. Ai gjithashtu e dinte qé té€ dégjosh djallin nuk ishte njé nga rrugét
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e Peréndisé. Nése me déshirén toné€ hyjmé né tundim, ne po braktisim rrugét
e Peréndisé. Premtimi i Peréndisé€ éshté pér ata qé jané né€ rrugét e Peréndisé,
jo pér ata njeréz qé i braktisin ato.

b) Njé fémijé i1 Peréndisé e di q€ hiri i Peréndisé &shté i mjaftueshém pér
ta mbajtur at€ q€ t€ mos largohet nga Peréndia. Ai e di qé nuk mund té
humbasé asnjéheré (Gjoni 10:28). Kjo njohuri nuk ¢ inkurajon até té jeté i
pakujdesshém ndaj tundimit. Njé i krishteré do té dridhej nga frika se mos
¢nderon Perénding, béhet skandal pér ungjillin dhe nga errésira frymérore
q¢ do t€ mbushte shpirtin e tij nése ai do té binte né mékat. Pérkundrazi,
kushdo qé thjesht e eviton tundimin nga frika e ferrit, ésht€ mé shumé né
rrezik q€ do t€ shkojé né ferr nga ¢’e kupton ai.

¢) Té hysh né tundim, thjesht sepse beson qé nuk do t& t& sjellé ndonjé dénim,
&shté njésoj si té “mbetemi né mékat, q€ t& shtohet hiri” (Romakéve 6:1,2).
Imagjinoni njé pronar anijeje qé sapo ka bleré njé ngarkesé me mallra tepér
té shtrenjta. Ai do t€ ishte i marré nése me déshirén e tij e lejon anijen e tij
té pérplaset me shkémbinjté, pér shkak se beson g€ ai veté mund té notojé
deri né breg mbi nj€ copé dérrasé. Si té krishter€, kemi bekime mé t€ médha
sesa malli 1 shtrenjté. Ne kemi ngushéllimin, pagen, gézimin. Ne mund t’i
sjellim lavdi Peréndisé dhe té nderojmé& ungjillin. Do t€ ishte njé marrézi
mé e madhe qé ne t€ vinim né rrezik humbjen e gjithé kétyre pér shkak se
besojmé q¢ shpirtrat tané do t€ jené t& sigurt deri né fund.
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6.
Hyrja né tundim — simptomat

Nése njé person déshiron t€ evitojé hyrjen né tundim, ai duhet t€ njohé
simptomat e njé pérvoje té tillé.

1) Kur éshté tepér voné dhe mékati éshté kryer

Kjo mund t€ duket sikur po themi digka qé éshté e qarté, por duhet théné. Sa
heré gé nj€ njeri bie né ndonjé mékat, ai duhet ta keté té qarté € ka arritur
né até mékat pasi ka hyré né tundim. T€ gjitha mékatet vijn€ nga tundimi.
Nuk mund t€ keté mékat pa tundim (Jakobi 1:14, 15; Galatasve 6:1). Kur
mékatojné, shumé njeréz pendohen nga mékati, por megjithaté, nuk arrijné
té dallojné qé tundimi ishte shkaku. Nése déshironi t€ mposhtni ¢farédolloj
mékati, duhet t€ konsideroni ¢faré po ju tundon pér ta kryer até¢ mékat dhe
té synoni ta evitoni tundimin. Tundimi &shté rrénja dhe mékati Eshté fryti i
hidhur i tundimit. Shumé njeréz jané né dijeni t€ mékateve t€ tyre, por nuk
jané né€ dijeni se cilat jané tundimet e tyre. Njeréz té tillé jané t& pakénaqur
me frytet e mékatit, por nuk marrin masa paraprake pér t€ evituar rrénjén
helmuese t€ tundimit. Asnjéheré nuk do té bini papritur né mékat pa hyré
né tundim.

Shoqgéria me njeréz t& caktuar mund t’ju ¢ojé me siguri né mendime,
fjalé, apo veprime mékatare (1Korintasve 15:33). Megjithaté &shté e mundur
ta shijosh até shoqéri dhe mé voné té vajtosh pér mékatin g€ vjen prej asaj
shogérie. Synime, apo ambicie té caktuara (si 1 Timoteut 6:9) mund té kené
té nj€jtin ndikim. Megjithat€, njerézit i ndjekin kéto pa marré n€ konsideraté
keqardhjet pér mékatin q€ do t€ vijé€ si rezultat i ndjekjes sé tyre.

2) Forca e tundimit

Si¢ vumé re né kapitullin e paré, tundimet kané disa shkallé. Kur tundimi
éshté i dhunshém, apo pérséritet né ményré té vazhdueshme duke mos



i dhéné pushim shpirtit, atéheré mund té jemi té sigurt qé kemi hyré né
tundim. Déshirat mékatare t&€ njé personi kané fuqiné ta joshin até person
qé t€ mékatojé pa ndonjé tundim té jashtém (Jakobi 1:14), por kjo nuk éshté
e njéjta gjé si kur personi hyn né tundim.

Déshirat mékatare jané si njé rrymé uji qé€ rrjedh n€ drejtimin e vet pér né
det dhe tundimi &shté si njé eré e fuqishme qé fryn mbi até rrymé. Mendoni
pér njé rrymé té tillé dhe imagjinoni njé varké boshe mbi t&. Herét apo
voné, sipas drejtimit dhe shpejtésisé sé rrymés, ajo varké do t€ pérfundojé
né det. NE t€ njéjtén ményré, déshirat mekatare t€ njé njeriu, herét apo voné
(pa hirin shpétues t& Peréndis¢€), do ta ¢ojné até né detin e shkatérrimit té
tij té pérjetshém. Duke iu kthyer edhe njéheré ilustrimit toné, supozoni se
po fryjné eréra té forta mbi barkén. Atéheré barka do té pérplaset me forcé
né ¢do breg dhe shkémb g€ do té€ hasé, derisa té béhet copé - copé dhe té
fundoset né det.

Ky ilustrim na jep dy tablo té njeriut mékatar. Tabloja e paré€ €shté ajo e
njeriut qé ngadal€, por me siguri do té pérfundojé né detin e shkatérrimit té
tij t€ pérjetshém nga rryma e déshirave té tij mékatare. Tabloja e dyté tregon
té njéjtin njeri duke pérjetuar erén e forté t& tundimit. Kjo eré e shtyn njeriun
nga njé mékat né tjetrin — njé€ shkatérrim i ploté — ai arrin né shkatérrimin
e tij té pérjetshém.

Ky ilustrim mund t€ shihet né shumé shembuj g€ jané marré nga jetét e
shenjtoréve g€ u ruajtén nga shkatérrimi i pérjetshém, e megjithaté hyné né
tundim dhe rané keq pér turpin e tyre. Ezekia e kishte rrénjén e krenarisé
gjithmoné me vete (njé déshiré mékatare q€ do t€ kishte sjellé dénimin mbi
té, nése nuk do té ishte pér hirin e Peréndis€). Megjithaté, krenaria nuk e béri
até té tregonte pér thesaret dhe pasurité e tij, derisa ra né tundim kur erdhén
ambasadorét e mbretit t& Babilonisé (2Mbretérve 20:12-19; kr. 2Kronikasve
32:24-31). E njéjta rrénj€ krenarie mund t€ shihet edhe te Davidi. Pér shumé
vite ai i kishte rezistuar déshirés sé tij mékatare pér t€ numéruar njerézit, por
ra né€ kété déshiré kur Satani i doli pérpara dhe e provokoi (2Samuelit 24:1-
10 kr. 1Kronikave 21:1-8). Ilustrime té ngjashme mund t€ gjenden né jetét e
Abrahamit, Jonés dhe Pjetrit, vetém pér t€ pérmendur disa. Juda Iskarioti na
jep njé shembull té frikshém t& njé njeriu q€ nuk ishte asnjéheré shenjtor i
vérteté. Juda ishte njé njeri lakmitar q€ nga fillimi (Gjoni 12:6), megjithaté,
ai nuk u pérpoq ta kénaqte kété déshiré mékatare pér té tradhtuar mjeshtrin
e tij, derisa djalli e futi né até tundim.

Ne té gjithé kemi déshira mékatare. Nganjéheré nén presionin e njé
rrethane t€ caktuar, kéto déshira mékatare kénagen. Kur ndodh njé gjé e
tillé do té thoté qé kemi hyré né tundim.
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3) Qéndrimi yné kundrejt tundimit toné

Njé person mund té hyjé né tundim pa gené né dijeni qé éshté nxitur nga
ndonjé déshiré mékatare. Njé shembull i till¢ &shté rasti kur zemra e njé
personi né fshehtési fillon ta pélqejé tundimin dhe ka déshiré t’i krijojé
dhe t’i jap€ mundési té rritet n€ ményra té ndryshme, megjithaté pa kryer
mékatin e dukshém.

Ky éshté njé lloj tundimi mjaft dinak. Njé shembull do t&€ na ndihmonte
ta dallonim njé rast té tillé. Nj& njeri fillon t€ fitojé emér t&€ miré€ si njeri i
peréndishém, i mengur, q¢ méson, etj. (gjéra t&€ mira né vetvete). Njerézit
e lavdérojné pér njé gjé té tillé dhe ai fillon ta shijojé até. Krenaria dhe
ambicia e tij ndikohen nga kjo. Ai tani bén pérpjekje t&€ médha pér t’i
zhvilluar dhuntité dhe hiret e tij. Por motivet ¢ tij jané té gabuara. Ai po
pérpiqet té rris€ reputacionin e tij. Ai po hyn né€ tundim. Nése ai nuk e vé re
kété gjé dhe nuk merret me té, ky tundim i fshehté shumé shpejt do ta kthejé
até né njé skllav té déshirés mékatare pér té rritur emrin e tij t€ miré.

Jehu &shté njé shembull mjaft i miré n€ Dhiatén e Vjetér. Ai e kishte
véné re g€ po fitonte njé emér t& miré pér zellshméring e tij. Jonadabi, njé
njeri i miré€ dhe i shenjté, takon Jehun. Juhu mendon: “Tani &shté rasti t& rris
famén time”. Késhtu, ai thérret Jonadabin dhe nis t€ punojé me zell t€ madh.
Gjérat g€ ai béri ishin té mira né€ vetvete, por motivet e tij nuk ishin t& mira.
Ai po ndiqte d€shirat e tij. Kishte hyré né tundim.

Ata qé jané pérfshiré né punén e shérbimit dhe té predikimit t& ungjillit
kané mé shumé mundési té bien né kété lloj tundimi té fshehté. Shumé gjéra
né njé puné té tillé mund t& kthehen né mjete pér t&€ fituar famé si njeréz
té miré. Aftésité e pérgjithshme té njeriut, thjeshtésia, besnikéria, guximi,
suksesi i tij, etj. mund té kthehen né ményra pér t’i rritur famén vetes. A
nisim ta pélqejmé né fshehtési tundimin? A fillojmé té b&jmé dicka t& miré
pér arsye té gabuara? Atéheré do té thoté qé kemi réné né tundim.

4) Sa heré qé déshirat mékatare dhe tundimet takohen bashké

Sa heré g€ njé njeri e gjen veten né njé situaté ku u jep rast déshirave t&é
tij mékatare té€ pérmbushen dhe ai e gjen veten t&é inkurajuar té shfrytézojé
mundésing, atéheré ky njeri ka hyré né tundim. Eshté gati e pamundur qé
nj€ njeriu t’i shfagen mundé&sité, rastet, apo pérparésité mé té pérshtatshme
qé té pérmbushé déshirat e tij mékatare dhe t€ mos bjeré né gracké. Kur
ambasadorét erdhén nga mbreti i Babilonis€, krenaria e Ezekias e hodhi né
tundim. Kur Hazaeli u bé mbreti i Sirisé (2Mbretérve 8:7-15; kr. 13:3, 22),
mizoria dhe ambicia e tij e béné até t€ mbushej me furi t&€ madhe kundér
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Izraelit. Kur priftérinjté erdhén me monedhat e tyre t¢€ argjendta, lakmia e
Judés nisi menjéheré punén pér té shitur mjeshtrin e tij (Lluka 22:3-6).

Materialet qé marrin flaké kollaj duhet t&¢ mbahen larg nga zjarri. N& t&
nj&jtén ményre, éshté e réndésishme té€ qéndrojmé larg nga ato gjéra qé do
té nxisin déshirat tona mékatare. Disa njeréz mund té¢ mendojné qé mund
té luajné me gjarpérinjté dhe t&€ mos pickohen, t&€ prekin bojén dhe t€ mos
béhen pis, t€ luajné me zjarrin dhe té mos digjen; por ¢ kané gabim. A té
sjellin mundési pér té€ kénaqur déshirat e tua mékatare, puna jote, ményra e
té jetuarit, apo shoqéria? Nése éshté késhtu, atéheré do t€ thoté qé ke hyré
né tundim. Vetém Peréndia e di si do t€ dalésh prej tij!

5) Gjendja e mjeré shpirtérore e personit tregon qé ai ka hyré né
tundim

Tamam ashtu sinjé njeri kur éshté keq me shéndet nga ana fizike ka mé shumé
mundési qé té sémuret, po késhtu njé njeri me gjendje té keqe shpirtérore ka
mé shumé mundési qé té€ bjeré né tundim. Mé specifikisht, sa heré qé jeta
shpirtérore e njé njeriu éshté e dobésuar, ai njeri ka hyré né tundim. Ai né
fillim mund té mos keté dijeni pér tundimin e veganté né té cilin ka hyré.
Megjithaté, nuk do t€ kalojé shumé gjaté derisa ta zbulojé se ¢’tundim €shté,
por atéheré do t€ provojé hidhérim dhe keqardhje. Pér ta gjetur se né ¢faré
tundimi t€ veganté ka réné€, duhet té konsiderojmé drejtimet né té cilat jeta
frymérore e njé njeriu mund té dobésohet. Kur personi 1€ pas dore, apo i bén
sa pér sy e faqe detyrat e krishtera, kjo con né dobésimin e jetés frymérore.
Kur njé€ person nuk i bén detyrat e tij, apo €shté i kénaqur kur i bén ato shkel
e shko, apo pa déshiré (pa shije, pa gézim, apo pa kénaqési pér shpirtin e tij,
gjéra qé mé pérpara i shijonte), at€heré ai person po dobésohet frymérisht.
Ky é&shté njé rregull i vecanté: Nése zemra e njé té krishteri béhet e
ftohté, neglizhuese, apo adhuron sa pér sy e faqe Peréndiné, njéfaré
tundimi ka filluar té veprojé né zemrén e tij. Dashuria pér botén,
krenaria, papastértia, egoizmi, urrejtja dhe lakmia, njé gjé, apo njé tjetér
po e kontrollon frymén e tij. E théné me fjalét e Oseas “flokét e kokés kané
ngjyré t& pérhime, por ai nuk i vé re” (Osea 7:9b). Eshté e réndésishme
qé té jemi né dijeni q€ njé i krishteré, né ményré t€ vecanté pér shkak té
ndérgjegjes, mund té béjé t€ gjitha gjérat e duhura si shfaqgje e adhurimit té
krishteré si: lutja, leximi dhe dégjimi i Fjalés s¢ Peréndisé, e megjithaté, me
njé zemeér t€ ftohté t€ pavéné né 1&vizje, nuk ka jeté t€ vérteté né kryerjen
e kétyre detyrave. Kisha e Sardés e ruajti kryerjen e detyrave nga ana e
jashtme. Kjo éshté ményra se si fitoi emér qé ishte e gjallé, por Zoti e dinte
mé miré dhe verdikti i Tij ishte: “Ti je e vdekur”, apo “gati duke vdekur”
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(Zbulesa 3:1, 2).

Ka njé lidhje aq té afért midis natyrés s€ re dhe detyrave t€ adhurimit té
Peréndisé (kjo aférsi ilustrohet mjaft bukur te Psalmi 119), saqé ato nuk do
té ndahen nga njéra—tjetra, vetém nése ndonjé tundim i fshehté e bén shpirtin
té pashéndetshém. Prandaj, nése njé i krishteré zbulon pérmes shqyrtimit té
singerté q& “pulsi i tij fryméror” nuk éshté aq sa duhet t& jeté, gjen pak
kénaqési, apo déshiré né gjérat e Peréndisé, ai duhet té arrijé né pérfundimin
qé ka réné né tundim, madje njé formé tundimi qé &shté akoma e paqarté.
Njé 1 krishteré i tillé éshté né njé gjendje shpirtérore té rrezikshme. Nése
ai nuk e gjen shkakun dhe nuk bén asgjé né lidhje me kété shkak qé¢ e ka
cuar né até gjendje t€ dobésuar shpirtérore, ésht€ mjaft e pamundur qé t’i
shpétojé njé tundimi t€ madh pér t&€ mékatuar. Peréndia, né méshirén e Tij t&
madhe mund ta ndalojé njé gjé té tillé. Nga ana tjetér, ai mund ta disiplinojé
até t& krishteré duke té€rhequr ndjesiné e pranisé sé€ Tij nga ai (Shiko Kantiku
i Kantikéve 5:2, 6).
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7.
Si mund té rrimé jashté tundimit?

Si mund té shpétojmé qé t& mos t€ hyjmé né tundim? Pérgjigjja mund t&
pérmblidhet me dy fjalé té Zotit toné: “Rrini zgjuar dhe lutuni”.

1) Udhézime té pérgjithshme qé dalin nga vargu “rrini zgjuar dhe
lutuni”

a) Pérpiqu té kuptosh dhe té ndjesh sa e rrezikshme éshté té hysh né
tundim

Eshté e frikshme t& mendosh sa t& pakujdesshém jané pjesa mé e madhe e
njerézve né lidhje me rrezikun g€ vjen kur hyjmé né tundim. Pér pjesén mé
té madhe té njerézve €shté e mjaftueshme ta ruajné veten t&€ mos mékatojné.
Ata i kushtojné pak réndési rrezikut t€ tundimit.

Né shumé vende (si Fjaléte Urta2:12-20; 4:14-19;22:24,25; 1Korintasve
15:33) Bibla na paralajméron pér rrezikun g€ vjen kur ke njé shoqéri té ligé.
Megjithaté, sa veté e dégjojné kété paralajmérim? Sa veté — né ményré
té vecanté té rinjté — zgjedhin shoké t& ligj? Nuk kalon shumé kohé dhe
fillojné té zgjedhin ligésiné e kétyre shokéve. Mé kot, njé prind, apo njé mik
ishqetésuar do t’i paralajmérojé pér rrezikun e njé shoggérie té tillé. Né fillim,
té rinjve, me singeritet mund t€ mos u pélgejné disa nga gjérat q& shokét e
tyre té ligj shijojné, por ¢faré éshté e trishtueshme éshté se nuk kalon shumé
kohé para se edhe ata té fillojné gjithashtu té shijojné kéto gjéra.

Madje, ¢faré €sht€ mé e trishtueshme éshté marrézia e atyre q€ pohojné
se jané té krishteré dhe luajné€ me tundime qé nuk kané nevojé qé€ t’i hasin
kurré. Shpesh heré né ditén tona, abuzohet me mésimin e Biblés mbi liriné
e krishter€. T¢€ krishterét ndjehen t& liré t€ b&jné gati ¢do gjé.

Kéta njeréz pretendojné q¢ jané n€ gjendje t& dégjojné ¢farédolloj gjéje
dhe ¢do gjé. Ata mbahen te liria e tyre e krishteré. Ata lexojné ¢faré té¢ duan
dhe nuk dégjojné nése t& krishteré mé t&€ mengur i dénojné gjérat qé ata



lexojné. Ata dégjojné ¢do lloj mésuesi t€ rremé. Ata ndihen mjaft t€ sigurt
qé do té jené né gjendje té dallojné gjérat si¢ duhet dhe nuk do té ndikohen
nga ¢faré dégjojné, apo lexojné. N& pérgjithési, cili éshté rezultati i kétij
budallalléku? Pak a shumé, nuk dalin pa marré ndonjé plagé. Shumé e
hedhin tutje besimin, apo doktrinén e shéndoshé. Asnjé nuk ka t& drejté té
pretendojé q¢ ka friké nga mékati pér aq sa nuk ka friké nga tundimi pér ta
kryer até mékat! Mékati dhe tundimi jané véné sé bashku nga Satani dhe
&shté tepér e véshtiré qé ndokush t’i ndajé ata.

Né emér té ruajtjes s€ liris€ s€ krishteré ne nuk duhet t€ harrojmé
asnjéheré njé parim tjetér po aq té réndésishém: “gjithgka mé lejohet — por
jo ¢do gjé &shté e dobishme” (1Korintasve 10:23). Vende té caktuara, apo
shoké t& caktuar, a mé€ b&jné mua t& ftohté¢ dhe moskokécarés? Nése &shté
késhtu, atéheré duhet t€ ushtroj lirin€ time pér t’i shmangur kéto gjéra. A
dua gé t€ mos bie n€ kéto tundime? Atéheré mé duhet té jem i ndjeshém ndaj
dobésis¢ dhe shthurjes sime. Gjithashtu, duhet té kem parasysh dinakérité e
Satanit, ligésiné e mékatit dhe fuqiné e tundimit.

Dubhet té kalojmé kohé ¢do dité duke konsideruar rrezikun e madh qé
na vjen nga rénia né tundim. Mendo pasojat ¢ mundshme! Cfaré gjéje e
tmerrshme éshté té trishtojmé Frymén e Peréndisé, t&€ humbasim paqen
toné dhe t€ vémé né rrezik miréqenien e pérjetshme t&€ shpirtit toné. Té
jesh i sigurt pér kété, nése nuk i vé veshin tundimit, ai do té té mposhté.
Nése jam i ndjeshém dhe i kujdesshém né kété piké, gjysma e punés pér té
shmangur rénien né tundim éshté pérfunduar.

b) Té jesh i bindur qé je i paafté té ruash veten té mos biesh né tundim

Sa mé qarté ta dallojmé qé nuk kemi fuqi pér ta ruajtur veten nga tundimi,
aq mé shumé do ta shikojmé nevojén qé kemi pér t’u lutur mé shumé. Lutja
&shté njé mjet tjetér pér t’u ruajtur g€ t€ mos biem né tundim. Shumica e
njerézve e dallojné nevojén pér ndihmé kur kané hyré né tundim. Né njé
kohé té tillé, shumé pak veta do t’i zéné besé forcés sé tyre pér ta mposhtur
tundimin. Pér mé tepér, do t’i thérrasin Zotit pér ndihmé. Zoti na méson
q¢ sa e réndésishme &shté t€ lutemi qé t&€ mos biem né tundim, po aq e
réndésishme éshté edhe t& lutemi pér ndihmé kur kemi réné né tundim.
Zoti na méson qé kemi nevojé qé fuqia e Peréndisé t& na ruajé pér té mos
réné né tundim né€ dy ményra. S€ pari mbi t& gjitha, Ai na méson t€ lutemi
“Mos lejo t€ biem né tundim” (Mateu 6:13a) dhe na tregon “Rrini zgjuar
dhe lutuni, qé t& mos bini n¢ tundim” (Mateu 26:41a). Duke na mésuar t&
lutemi né kété ményré, Ai po na tregon qé duhet ta kemi vendosur siguriné
toné né fuqiné dhe menguring e Peréndisé, dhe jo tek e jona pér t& mos réné
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né tundim. Ményra e dyté qé Ai na méson éshté pérmes shembullit t& vet. Ai
veté lutet pér njerézit e Tij q€ ata t€ ruhen nga i ligu (Gjoni 17:15). Ai e di
q¢ ka ményra té ndryshme se si mund t€ biem né tundim. Ai e di gé ne mund
té biem né tundim pa e marré vesh njé gjé té tillé. Ai e di sa i fuqishém, sa
mashtrues dhe sa dinak mund té jeté tundimi. Ai ¢ di marrézing, dobésiné
dhe pakujdesiné toné. Késhtu q&, Ai na ka drejtuar qé€ ta vendosim siguriné
né njé menguri dhe fugi mé t€ madhe nga ajo qé kemi, né ményré qé té
ruhemi t€ mos biem né tundim.

Dubhet t€ mésojmé t’i flasim shpesh vetes dhe t’ia kujtojmé vetvetes gjéra
té tilla si kéto: ‘Uné jam 1 pafuqishém dhe i dobét, Satani éshté hileqar, i
fuqishém, dinak dhe né¢ ményré t€ vazhdueshme &shté duke pritur njé rast
té pérshtatshém pér t€ mé tunduar. Bota, né ményré t€ vecanté kur pérdoret
si vegél né doré t€ Satani &shté térheqése, ngulmuese ka dhe plot ményra
mashtruese pér t€ mé tunduar. Natyra ime mékatare &shté e forté dhe éshté
gjithmoné gati t€ mé tradhtojé né kohé tundimi. Gjith¢ka rreth meje €shté
shuméllojshméri mundé€sish té ndryshme joshése té pérshtatshme pér t&
kénaqur déshirat e mia mékatare. Uné jam i ngadalté q¢ t& shoh se ¢’po
ndodh rreth meje. Nése do t€ lihej né dorén time, do té bija né gracké pa e
marré vesh. Vetém Peréndia mund t€ mé ruajé qé t€ mos bie né tundim (Juda
24). Uné duhet t’i lutem vetém Atij me siguriné e madhe pér t€ mé ruajtur
qé t&€ mos bie né tundim.’

Nése e béjmé kété besnikérisht, do t€ shohim g€ do ta 1émé veten nén
pérkujdesjen ¢ Peréndisé. Ne nuk do t&€ béjmé asgjé dhe nuk do té ndérmarrim
asgjé pa kérkuar vullnetin e Tij né kété ¢éshtje. Lutja né njé ményré t& tillé
na jep njé avantazh té dyfishté.

i) Nése lutemi né két€ ményré, do t€ marrim hirin dhe dhembshuriné e
Peréndisé q¢ ka premtuar t€ ndihmojé té dobétit. Ne mund t€ jemi té sigurt
q¢ ata q¢ luten né kété ményré nga njé ndjeshméri reale e nevojés qé kané,
kurré nuk do t& turpérohen.

ii) Ruajtja e njé fryme té till€ lutjeje éshté pjesé e mjeteve qé Peréndia
pérdor pér t€ na ruajtur. Nése jemi né dijeni té nevojés soné dhe shikojmé tek
Peréndia pér té na e plotésuar até nevojé, at€heré do t& jemi té kujdesshém té
pérdorim mjetet qé ka caktuar Peréndia pér ruajtjen toné.

¢) Ushtro besimin né premtimet e Peréndisé pér té na ruajtur

T& besosh qé Peréndia do t€ na ruajé éshté njé mjet ruajtjeje. Nése besojmé
premtimet e Peréndisé dhe lutemi pér ruajtje, Ai, ose do té na ruajé té
mos biem né tundim ose do t& sigurojé njé rrugé pér t’i shpétuar tundimit
(1Korintasve 10:13). Peréndia ka premtuar qé Ai do té na mbajé né té gjitha
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rrugét tona (Psalmi 91:11), qé€ do t€ na drejtojé, udhéheqé (Psalmi 32:8) dhe
do t€ na ¢lirojé nga i ligu (Romakéve 16:20).

Ne duhet t'u z€mé besé€ premtimeve t€ Peréndisé né ményré aktive dhe
ta presim Até t€ jeté besnik ndaj tyre.

2) Njé udhézim i pérgjithshém nxjerré nga detyra e lutjes

A déshiron t€ ruhesh nga tundimi, apo rénia né tundim kur tundohesh?
Atéheré géndro shumé né lutje! Té besosh qé Peréndia mund té té ruajé, nuk
&shté e mjaftueshme. Peréndia kérkon qé té lutemi qé Ai t€ na ruajé dhe té
vazhdojmé né lutje “duke u lutur né ¢do kohé” (Efesianéve 6:18; kr. Lluka
18:1-8). Nése nuk ruajmé njé frymé t€ vazhdueshme lutjeje, mund t€ presim
qé do té shgetésohemi nga njé rrymé e vazhdueshme tundimesh.

Cdo dité duhet t& lutemi vecanérisht qé t€ ruhemi nga tundimi. Duhet té
lutemi g€ Peréndia té ruajé shpirtrat tané dhe té ruajé zemrat tona dhe rrugét
tona, né ményré qé t€ ruhemi t€ mos zihemi n€ gracké nga tundimi. Duhet
té lutemi g€ providenca e miré dhe e mengur e Peréndisé do té rregullojé
rrugét dhe punét tona, né ményré qé asnjé lloj tundimi i gastit t€ mos na z&ré
né befasi. Duhet té lutemi g€ Peréndia t& na japé zell, kujdes dhe vigjilencé
né t& gjitha rrugét tona. Nése mésojmé t& lutemi né két€ ményré, me njé
ndjeshmeéri reale té qarté pér nevojén qé€ kemi pér ndihmén e Peréndisé,
atéheré do t€ pérjetojmé ¢lirim.

Nése refuzojmé té€ lutemi, atéheré né ményré té vazhdueshme, do té
biem né mékat.
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8.
Pér cfaré duhet té tregojmé kujdes?

Né kété kapitull do t€ pérqgendrohemi né pjesén tjetér t€ udhézimit té
Shpétimtarit toné, pikérisht, “rrini zgjuar”. N€ vecanti, do té konsiderojmé
disa kohé té vecanta kur mund t€ na kanoset rreziku pér t€ “réné né
tundim”.

1) Pasurimi i pazakonté nga ana e jashtme

Koha e pasurimit té pazakonté shogérohet nga njé oré tundimi. Pasurimi dhe
tundimi shkojné sé bashku. Né fakt, pasurimi éshté né vetvete njé tundim,
pér t&€ mos théné mé miré shumé tundime. Nése Peréndia nuk na furnizon
vecanérisht me hir, pasuria éshté njé tundim né dy drejtime. Ka gjasa mjaft
t€ mira t’i jap¢ mundési njeriut t&€ pérmbushé déshirat e tij mékatare dhe
djalli e di se si ta pérdoré njé gjé té tillé né favorin e vet.

Te Fjalét e Urta lexojmé: “pasuria e t&€ marréve do t’i vras€ ata”.
Pasuria i fortéson ata né rrugén e tyre. I bén t€ pérbuzin udhézimin dhe
paralajmérimin. Mendimin qé njé dité do t& japin llogari (qé duhet t’i b&jé
ata té ndryshojné jetét e tyre) e mbajné larg mendjes sé tyre. Pa ndihmén e
veganté té hirit t&€ Peréndisé, pasuria mund té keté njé ndikim shkatérrues
te besimtari. Ky éshté argumenti i Agurit, i cili lutet kundér pasurive, pér
shkak t& tundimit g€ i shoqgéron ato (Fjalét e Urta 30:8,9). Kjo &éshté ¢faré
i ndodhi Izraelit. “Kur kishin kulloté, ngopeshin; kur ngopeshin, zemra e
tyre krenohej; prandaj mé kané harruar” (Osea 13:6). Ky &éshté pikérisht
rreziku nga i cili Zoti i paralajméroi Izraelitét té ruheshin (Ligji i Pértériré
8 n€ ményré t€ vecanté vargjet 12-14).

Besimtari mund té gézohet pér pasuriné (Predikuesi 7:14), por ai nuk
duhet t€ harrojé kurré q€ pasuria sjell rreziqe reale qé duhen pasur kujdes
dhe qé duhet té lutet n€ kohg té tilla. Mendo pak pér kéto rreziqe.

a) Né kohé pasurimi, jeta joné e krishteré &shté né rrezik t&€ humbasé
realitetin e saj t€ brendshém. Kjo gjé, si¢c e pamé edhe né kapitullin 6 mund



ta ¢cojé shpirtin né rrezik t€ bjeré né tundime t€ ndryshme té fuqgishme.

b) N& kohé pasurimi, jemi né rrezik té gjejmé shumé kénaqési dhe t&
shijojmé rehatité e késaj jete. Njé kénagje dhe shijim i till¢ éshté pérshkruar
miré si “helmi i shpirtit”.

¢) Pasurimi mund té na fortésojé dhe té na béjé t& pandjeshém né jetén
toné t& krishteré. Nése nuk kemi kujdes nga njé gjé e till¢ kjo do t& na
kthente n€ nj€ objekt sulmesh pér t’u mashtruar nga mékati dhe do té ishte
mjaft e mundur qé t&€ binim né grackat e djallit.

Né kohé té tilla pasurimi, tregohu mirénjohés ndaj Peréndisé, por ki kujdes
nga rreziku dhe pérkushtohu té “rrish zgjuar dhe té lutesh”. Mosbérja e njé
gjéje té tillé ka qené pika e rénies sé shumé shenjtoréve. Eshté gjé e mengur
t’i marrim né konsideraté pérvojat e tyre té trishtueshme. I lumtur éshté ai
njeri, i cili gjithmoné ka friké, por né ményré t& vecanté kur ka friké né
kohén e pasurimit.

2. Njé gjendje shpirtérore e pérgjumur

Sic e kemi paré edhe mé pérpara (né kapitullin 6), nése neglizhon bashkésiné
me Peréndiné dhe i bén detyrat e krishtera formalisht, rreziku &shté afér. Né
njé kohé t€ till€ duhet pasur kujdes.

Nése je né njé gjendje té tillé, zgjohu dhe vigjilo. Armiku &shté afér.
Je né rrezik té biesh né njé gjendje frymérore pér t€ cilén mund té té vijé
keq gjaté gjithé pjesés tjetér té jetés. Kjo gjendje né vetvete Eshté mjaft e
keqe ashtu si¢ €shté, por éshté edhe njé paralajmérim qé€ njé gjendje mé e
keqe mund té vijé. Né Gjetsemani, dishepujt ishin fizikisht dhe shpirtérisht
té pérgjumur. Cfaré u tha Jezusi atyre? “Rrini zgjuar dhe lutuni, qé t¢ mos
bini né tundim”. Ne e dimé sa afér orés sé hidhur t€ tundimit ishte njéri prej
tyre. Ai menjéheré ra né té, sepse ai nuk po vigjilonte si¢ duhe;.

E dashura, te Kantiku i Kantikéve 5:2-8, ishte e pérgjumur dhe
¢ pavullnetshme té ngrihej dhe t’i hapte derén té dashurit té saj. Kur u
ngrit ajo, 1 dashuri i saj kishte ikur. Vetém pas shumé keqardhjeje dhe
dhimbjeje ajo e gjeti até pérséri. N¢€ té€ njéjtén ményré, besimtarét mund té
jené frymérisht t€ pérgjumur dhe t€ pavullnetshém té ngrihen pér t&é pasur
njé bashkési aktive me Krishtin. Eshté mjaft e mundur qé do t’i sjellin
vetes hidhérim té thellé dhe dhimbje. N& shumé raste té tilla, besimtari
asnjéheré nuk pérmirésohet plotésisht dhe nuk kthehet né gjendjen e tij té
méparshme.

Mbrémja kur “Davidi u ngrit nga shtrati i tij” (2Samuelit 11:2a) ishte
njé mbrémje e njé gjumi shpirté€ror pér Davidin. Ai asnjéheré nuk e mori
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veten plotésisht nga rénia e tij e mépasshme. Kjo pjesé e historisé sé Davidit
&shté dokumentuar qé t€ na paralajmérojé. Duhet té na zgjojé pér t’u lutur
pér njé vetéshqyrtim.

Disa pyetje pér vetéshqyrtim:

1) Cfaré pérfitimi ke nga leximi i Shkrimeve? A po pérfiton si¢ pérfitoje
mé pérpara? Nga ana e jashtme, t€ tjerét mund té mos e véné re ndryshimin,
por, a po t&€ ¢on leximi né bashkési, apo komunikim me Peréndiné?

ii) A éshté zelli yt i ftohté? Mbase po bén té njéjtat gjéra si mé pérpara,
por a &shté zemra jote e ngrohur nga dashuria e Peréndisé? Kryerja
e veprave, a e ngroh zemrén ténde ndaj Peréndis€ si¢ ndodhte né fillim
(Zbulesa 2:2-4)?

iii) A po e 1€ pas dore detyrén e lutjes dhe t&€ dégjuarit e Fjalés sé
Peréndisé? Ti mund t€ jesh duke i kryer kéto detyra akoma, por a po i
bén ato me t€ njéjtén jeté dhe gjalléri si mé pérpara (Shiko Lluka 8:18;
Romakéve 12:12¢)?

iv) A po lodhesh nga jeta e krishteré? Apo, nése akoma po e vazhdon
jetén e krishteré, cili éshté motivi q¢ e bén njé gjé té tillé? A déshiron né
fshehtési qé€ t€ mos ishte kaq rrugé e ngushté (2Korintasve 4:16-18; 5:14-
15)?

v) A po béhet si e képutur dhe e ftohté dashuria dhe kénaqgésia jote tek
njerézit ¢ Peréndisé? A po ndryshon dashuria jote ndaj tyre nga dashuri
frymérore né dashuri mishérore? A &shté e bazuar mé shumé né gjérat qé
pélgen tek ata, apo nga pérfitimet e miqésisé€, sesa nga ngjashméria me
Krishtin (1Thesalonikasve 4:9,10; 1Pjetrit 1:22; 3:8)?

A gjen ndonjé arsye pér t’u shqetésuar né pérgjigjet e kétyre pyetjeve?
Atéheré, nése éshté késhtu, éshté koha pér t’u zgjuar nga gjumi para se té
biesh né ndonjé tundim g€ do t&€ t&€ b&j¢ ulok né jetén ténde frymérore pér
téré jetén.

3) Shijime té médha shpirtérore

Kohét kur shijon bekime t€¢ médha shpirtérore shpesh mund té kthehen né
kohé rreziku pér t’u tunduar nga urrejtja e Satanit dhe dobésia e zemrés.
Pali e dinte kété gjé. Nuk kishte kaluar shumé kohé pasi Pali kishte marré
zbulesa t& lavdishme nga Peréndia, kur njé engjéll i Satanit filloi ta zinte
me grushta (2Korintasve 12:1-9). Tre dishepujt né Malin e Transformimit
e dinin kété. Pjetri tha: “Zot éshté miré qé ne jemi kétu”. Por megjithaté,
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nuk kaloi shumé kohé, ata zbritén nga mali dhe u ndeshén me njé person
té zotéruar nga demonét dhe pérfagésuesit ¢ njé “brezi q& nuk beson dhe
té goroditur” (Mateu 17:4; kr 17:14-17). Jezusi veté e dinte kété. Kur u
pagézua, Ai dégjoi njé z&€ nga qielli qé tha: “Ky &éshté Biri im i dashur, né
té cilin jam i kénaqur”. Menjéheré mé pas lexojmé: “Atéheré Fryma e coi
Jezusin né€ shkretétiré, q€ djalli ta tundonte” (Mateu 3:17, 4:1).

Djalli e di g€ jemi aq shumé té gézuar, sa harrojmé té vigjilojmé qé ai
po vjen. Ai e shfrytézon kété rast né favor té vet. Nése Peréndia té€ bekon
me njé€ gézim shpirtéror, ti mund t&€ gézohesh shumé. Por mos thuaj: “Nuk
do t& bie asnjéheré”, sepse ti nuk e di sa shpejt Peréndia mund ta fshehé
fytyrén e Tij nga ti, apo njé lajmétar nga Satani mund t& dérgohet té t& rrahé
me grushta. Né kohé bekimi shpirtéror duhet té vigjilojmé né¢ ményré té
veganté, ose bekimi mund té kthehet né njé mallkim.

Edhe njé gjé tjetér duhet théné né lidhje me bekimet shpirtérore. Ka
bekime té vérteta shpirtérore qé duhet t’i déshirojmé shumé, por nuk duhet
té harrojmé kurré qé nganjéheré njerézit mund té mashtrojné veten duke
menduar g€ jané mbushur me njé pérjetim t€ dashuris€ s€¢ Peréndisé, kur né
fakt, nuk éshté gjé tjetér vegse njé imagjinaté e tyre. Né ¢faré kaosi mund
té na ¢ojé njé pérvojé e tillé. Nése njé person mburret qé€ njé pérvojé e tillé
e dashurisé s€ Peréndisé e ka mbushur shpirtin e tij, por nga ana tjetér jeton
si njé 1 botés, ai &shté i vetémashtruar dhe éshté né rrezik té mashtrohet
akoma mé shumé.

4) Vetésiguria

Tundimi zakonisht &éshté afér kur dikush ka shumé siguri né vetvete.
Rasti i Pjetrit éshté njé ilustrim i dhimbshém i kétij rasti, kur ai u mburr:
“Edhe sikur té gjithé té skandalizohen pér shkakun ténd, uné nuk do té
skandalizohem kurré! Edhe sikur t€ duhej té€ vdisja bashké me ty, nuk do
té mohoj kurrsesi” (Mateu 26:33,35). U desh vetém pak kohé pas kétyre
fjaléve qé Pjetri té bénte até q€ ai tha qé nuk do ta bénte kurrsesi dhe vajtoi
me hidhérim pér njé gjé té tillé. Peréndia e pérdori rénien e Pjetrit pér t’i
dhéné njé mésim atij (dhe neve) né€ lidhje me marréziné e t& besuarit tek
vetvetja.

Bota éshté plot tundime dhe mésime té rreme. Ka disa njeréz té marré
q¢€ duken té sigurt qé€ kurré nuk do t&€ bien né€ ndonjé nga kéto gjéra, madje
edhe nése duhet t€ vdesin. Mos u tregoni si ata. Apostulli tha: “Mos u
kreno, por druaj. Ai q¢ mendon se géndron mé kémbé, le t€ shohé se mos
bjeré” (Romakéve 11:20; 1Korintasve 10:12). Nése tregohemi t€ mencur,
nuk do ta vendosim asnjéheré siguring te vetvetja, por do ta vendosim gjithé
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siguring€ toné vetém né fuqin€ e Peréndisé pér t€ na ruajtur. Gjéja e paré né
lidhje me vigjilimin éshté t€ dimé pér ¢faré po vigjilojmé. Ne po vigjilojmé
pér kohé té rrezikshme né té cilat €shté mjaft e mundur qé mund té biem né
tundim. N¢ kété ményré, duke gené né€ dijeni pér rreziget qé na kanosen, do
té jemi mé t&é pérgatitur qé t€ dimé se si té veprojmé né raste té tilla.
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9.
Si mund t’i ruajmé zemrat tona nga
tundimi?

Né kété kapitull, do té vazhdojmé té konsiderojmé temén “rrini zgjuar”. Né
vecanti, do t€ konsiderojmé njé€ pjesé t& veganté t& késaj detyre t€ pérshkruar
te Fjalét e Urta si “ruaje zemrén ténde’ (Fjalét e Urta 4:23). Celési éshté
té dimé pér ¢faré duhet té rrimé zgjuar. Né kapitullin e kaluar mésuam qé
&shté e nevojshme t’i mbajmé syté hapur pér kohé t€ veganta kur ka shumé
gjasa té biem né tundim. N& kété kapitull do t&€ mésojmé se pér ¢faré duhet
té rrimé zgjuar. Atéheré mund t’i ruajmé zemrat tona qé t€ mos biem né
tundim.

1) Njihe zemrén ténde

Cdo njeri ka personalitetin dhe temperamentin e tij t€ vecanté. Sa mé miré
t’1i njohim anét e forta dhe t&€ dobéta t&é personaliteteve dhe temperamentet
tona, aq mé& mir€ do t& jemi né€ gjendje t’i ruajmé zemrat tona. Gjithashtu,
duhet t€ njohim déshirat tona t€ vecanta mékatare, pér shembull, lakminég,
egoizmin, smirén, krenaring, gjaknxehtésing, mizoriné, shthurjen seksuale
dhe késhtu me radhé. Duhet t€ konsiderojmé mékatet e vecanta qé jané
térheqése pér ne, béhet fjalé pér ato mékate né té cilat biem né té shumtén e
rasteve. Duhet t&€ njohim dobé&siné toné shpirtérore, pér shembull, dyshimin,
nervozizmin, pandjeshmériné, frymén kritike, etj.

Kur dishepujt nuk u mirépritén né njé fshat Samaritan, ata e pyetén
Zotin nése duhet té kérkonin t& zbriste zjarr nga qielli mbi kéta banoré. Zoti
i qortoi duke u théné: “Ju nuk e dini nga cili e keni kété frymé” (Lluka 9:51-
56). Nése do ta kishin njohur frymén e tyre, ata do té ishin ruajtur prej asaj
fryme. Davidi na e tregon tek Psalmi 18:23 g€ ai e ruajti veten nga ligésia,
qé do té thoté, nga mékati q€ ai ishte i prirur té bénte.

Disa njeréz jané nga natyra té buté dhe merresh vesh kollaj me ta. Né



vetvete, kjo éshté njé natyré fisnike. Kur mbretérojné hiret, kjo natyré
&shté njé bekim i madh. Megjithaté, duhet pasur kujdes, pérndryshe kjo
piké e forté, mund t€ kthehet né dobési. Disa t& tjeré jané nga natyra mé
té mérzitur, t€ acaruar dhe idhnaké, késhtu qé shumé kollaj bien né lakmi,
urrejtje, egoizém, mendime jo té mira pér té tjerét dhe shumé mékate té
tjera. T€ tjerét jané nga natyra pasionanté; edhe ata gjithashtu kané njé listé
mékatesh ndaj té cilave jané t& prirur né ményré té vecanté.

Nése do té ruhesh nga tundimi, kalo kohé duke studiuar natyrén ténde.
Mgso se cfaré lloj personi je me té vérteté dhe mos u pérpiq t€ shfajésosh
vetveten, apo té shfajésosh lig€siné dhe dobésiné g€ zbulon. Sa mé miré
ta njohésh ligésiné dhe dobésiné e zemrés ténde, aq mé miré do t& jesh i
pajisur pér t€ shmangur rénien né€ tundimin né t& cilin je i prirur té biesh.
Mendo pér zemrén ténde si njé vend ku banojné tradhtarét. Kéta tradhtaré
jané déshirat dhe dobésité e tua. Tundimi gjithmoné pret t’i shfrytézojé kéto
raste. Ji mirénjohés pér ndonjé shok qé éshté 1 gatshém té té tregojé se ¢faré
lloj personi je dhe dobésité e natyrés ténde nga té cilat duhet té ruhesh. Kjo
do té t&€ shkaktojé dhimbje, por mos harro asnjéheré qé “besnike jané plagét
e njé shoku” (Fjalét e Urta 27:6).

2) Ki kujdes nga dobésité e tua

Thjesht té njohésh dobésité e tua nuk &shté e mjaftueshme. Ti duhet t€ dish
gjithashtu edhe ményrat se si tundimet i1 shfrytézojné kéto dobési. Si¢ pamé
né kapitullin 6, ka raste, shoqéri, individé, puné, vende t& veganta, etj., qé
e b&jné tundimin mé t€ fort€. Pér shembull, nése njé person ka dobési me
thashethemet, ka njeréz dhe vende té caktuara qé ai duhet té pérpiget t’i
shmanggé. Nése nj€ person vé re qé fotografi, apo raporte t&é caktuara né gazeta
stimulojné mendime t& papastra, ai duhet té kujdeset qé t’i shmangé ato.

Shembuj t€ pafund mund t€ jepen, por nuk do t€ gjenden dy njeréz qé
duhet t€ shmangin t€ njéjtén gjé. Kjo éshté njé arsye pse duhet t& jemi té
kujdesshém t&€ mos gjykojmé lirité ¢ té tjeréve. Cdo person duhet t&¢ mésojé
se cilat raste shfrytézon tundimi tek ai person dhe t& béjé gjithgka pér t’i
shmangur kéto gjéra. Shumé njeréz mund t€ ecin pérmes njé¢ fushe me bar
té preré dhe nuk u shkakton alergji. Personi qé péson alergji nuk duhet té
ecé n€ nj€ fushé té tillé. Né t& njéjtén ményré, secili nga ne duhet t&€ mésojé
“alergjité” e tij t€ vecanta dhe duhet t& pérpiget t’i shmangg ato.

Eshté e qarté qé éshté e pamundur t& shmangésh ¢do rast tundimi. Nése
jemi t& mengur, do té planifikojmé t& shmangim ¢do gjé qé éshté e mundur.
Kur detyra apo providenca na sjell né raste t€ tilla tundimi, duhet t€ kemi
besim tek Peréndia qé té na ruajé.
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3) Mbushe zemrén me ményrat e ruajtjes nga tundimet

Dubhet t’i njohim se cilét jané tradhtarét q& presin né prité né zemrat tona.
Kjo nuk éshté e mjaftueshme. Gjithashtu, duhet té pérpigemi qé t€ mbledhim
né€ zemrat tona thesare t€ mira pér t’i pérdorur né€ kohét kur tundohemi.
Né kohét e lashta, nganjéheré armiku shkonte te njé fortes€, apo te njé
késhtjellé me qéllimin gé ta rrethonte dhe ta pushtonte. Nése armiku vinte
re q€ késhtjella ishte e mbrojtur miré€ dhe kishte furnizime t€ bollshme dhe
késhtu mund t& rezistonte, armiku térhiqej pa u pérpjekur ta pushtonte até.
Né t€ njéjtén ményré, nése Satani, princi i késaj bote, vjen dhe na gjen té
pérgatitur dhe t€ pajisur miré pér t’i rezistuar, ai jo vetém largohet, por si¢
thoté Jakobi, ai do t& largohet nga ne (Jakobi 4:7).

Ajo gjé e vecanté me t€ cilén duhet ta mbushim zemrén toné &shté
njohja e dashurisé s¢ Peréndisé né Krishtin. Kjo éshté ményra mé e miré pér
t’u ruajtur né boté nga tundimi. Jozefi e kishte paré kété kur u tundua fort
nga gruaja e Potifarit. Kjo e béri até té thérriste: “Si mund ta kryej kété té
keqe té madhe dhe t€ kryej njé mékat kundér Peréndisé?” (Zanafilla 39:9).
Jozefi kishte mbledhur né zemrén e tij njé té kuptuar té tillé t¢ dashurisé sé
Peréndisé q¢ madje edhe njé tundim i till€ presioni dhe joshés nuk mund
ta zinte. Apostulli Pal thoté qé dashuria e Krishtit na shtréngon té jetojmé
pér t&€ (2Korintasve 5:14). Na shtréngon gjithashtu t’i b&jmé ballé tundimit.

Gjithashtu, duhet t’i mbushim zemrat tona me até ¢faré ka béré Zoti pér
té pérmbushur Ligjin dhe qé ka hequr frikén e vdekjes, ferrit dhe dénimit,
me tmerrin e Zotit né to. Megjithaté, ato mposhten mé kollaj. Ato né vetvete
nuk do té jené n€ gjendje t’i b&jné ballé sulmit t&€ fuqishém té tundimit. Kéto
né vetvete mposhten ¢do dité. Njé zemé&r e mbushur me to, do té ndeshet pér
pak kohé me tundimin, por shpejt do t€ dorézohet. Ato duhet té shogérohen
me njohjen e dashurisé sé Peréndisé.

Cfaré duhet t€ mbledhésh né zemér q€ t’i bésh ballé tundimit? Duhet
té njohésh dashuriné e Peréndisé, duhet t€ kesh njohuri mbi géllimin
e pérjetshém té hirit t€ Tij, t€ gjesh kénaqési né gjakun e Krishtit dhe né
dashuring e Atij qé vdiq pér ne. Mbushe zemrén me kénaqésiné e privilegjeve
té fituara nga vdekja e Krishtit si: birésimi, shfajésimi dhe pranimi yné tek
Peréndia! Mbushe zemrén me mendimet e bukuris€ s€ shenjtérisé! Kjo éshté
nj€ dhurat€ qé e ka bler€ Krishti. Ishte qéllimi final i vdekjes sé Tij, q€ ne “té
jemi té shenjté dhe té papérlyer pérpara Tij” (Efesianéve 1:4). Zemra q¢ ka
mbledhur pasuri t€ tilla né ecjen e zakonshme me Peréndiné do té keté paqe
dhe siguri t€ madhe nga shqetésimi i tundimeve.

Njohuria e dashurisé sé Peréndisé né Krishtin mund té pérmblidhet né
shprehjen “paqgja e Peréndisé”. Kjo, thoté Apostulli Pal, “do té ruajé zemrat
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dhe mendjet tuaja né Krishtin Jezus” (Filipianéve 4:7). Pagja e Peréndisé
&shté digka qé Peréndia ka siguruar pér ne kundér tundimit té shqetésimit
si¢ na e thoté aty pér aty konteksti. Fjala greke e pérkthyer “ruajé” éshté njé
fjalé ushtarake qé mund té pérkthehet, “do t€ na mbajé si né njé garnizon”.
Ka dy gjéra qé¢ mund té thuhen pér njé garnizon. S€ pari, éshté njé vend
i ekspozuar ndaj armikut dhe s€ dyti éshté njé vend i sigurt nga armiku.
Késhtu éshté me shpirtrat tané. Ata jané té ekspozuar ndaj tundimit dhe
sulmeve vazhdimisht; por nése ruhen né garnizonin e paqges sé Peréndisé,
tundimi nuk do té hyjé dhe si rezultat ne nuk do t€é biem né tundim.

4) Rri zgjuar gjaté gjithé kohés

Njé roje éshté vigjilent ndaj 18vizjeve t&é para té€ armikut. Né t& nj&jtén
ményré, i krishteri duhet té jeté vigjilent ndaj shenjave t& para té ardhjes
sé€ tundimit. Shumé t€ krishteré nuk jan€ né dijeni qé po u afrohet armiku
deri né momentin kur armiku i plagos. Shokét e tyre té krishteré mund té
shohin shenjat paralajméruese ndérsa veté jané né padijeni t& ploté se ¢faré
po ndodh. Té¢ krishteré té tillé mund t€ krahasohen me njeréz qé kapen duke
fjetur kur bie zjarri, né padijeni té rrezikut, derisa njé mik i zgjon dhe u
tregon rrezikun. Procesi i rénies né tundim shpesh &shté i véshtiré pér t'u
dalluar. Kjo vjen pér shkak se shumé gjéra q€ kané lidhje me tundimin mund
té duken tepér t&€ parrezikshme né vetvete.

Njé ilustrim té késaj gjéje mund ta nxjerrim nga tundimi i mékatit pér t&
mos u lutur. Ne té gjithé tundohemi né njé gjé té tillé. Shumé shpesh, fillimi
i tundimit &shté thjesht njé mundési pér té shkuar pér t€ ndihmuar diké. Pak
nga pak, pérheré ¢ mé tepér, kéto mundési dalin, derisa né fund personi
e gjen vetveten aq t&€ zéné, saqé nuk ka kohé té lutet. Kush do té kishte
menduar qé€ mundésia pér t€ ndihmuar t€ tjerét do t€ ishte fillimi i tundimit
q¢ do té ¢onte né njé ligési kaq t€ madhe, né njé shpirt gé nuk lutet? Shumé
tundime t€ frikshme e kané pasur fillimin e kursit t€ tyre me njé vepér té té
menduarit apo vepér dashamirésie. Njé gjé ka ¢uar tek njé tjetér dhe para
se personi ta marré vesh, ai ka réné né njé tundim qé éshté¢ shumé i madh
pér té.

Djalli kénaget té sjellé ligési nga e mira. Prandaj t€ krishterit i duhet
mencuria dhe vigjilenca né ményré q€ t& shmangé grackat q¢ mund ta ¢ojné
né tundim. Nése ndonjéheré ke dyshime g€ njé person, njé mundési, njé
situaté, apo ¢farédo qofté po pérdoret nga Satani si mjet pér té té cuar né
tundim, mos hidh njé hap mé tutje, derisa t€ jesh i sigurt q¢é Zoti po drejton
hapat e tu.
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5) Konsidero ku té ¢con tundimi

Nése duam té ruhemi nga tundimi, duhet qé né ményré t&€ vazhdueshme, t’i
kujtojmé vetvetes ku do t€ na ¢oj€ ky tundim. Ne kemi dy armiq qé jané
gjithmoné aktivé duke u pérpjekur té na ¢ojné né tundim. Kemi njé armik
brenda nesh, njé tradhtar, déshirat tona mékatare. Kemi njé armik jashté
nesh, djallin.

Ne duhet t’i shikojmé déshirat tona mékatare si armikun toné vdekjeprurés
dhe duhet té€ kérkojmé hir qé ta urrejmé at€ armik si¢ duhet. “Ah sikur t&
vritej dhe té shkatérrohej! Ah sikur t€ ¢lirohesha nga kjo fuqi!” Ne duhet ta
déshirojmé kété ¢do dité. Cdo dité duhet té na kujtojé qé armiku yné mé i
keq, 1 betuar &shté prané nesh. Ky armik &shté njé tradhtar né zemrén time,
plotésisht i pérkushtuar t&¢ mé shkatérrojé. Prandaj, ¢faré marrézie b&j nése
e hedh veten né duart e tij pér t’u shkatérruar!

Satani nuk éshté mik. Jo, gjithgka q€ do té bénte migésia e tij do té ishte té
mé mashtronte mua si njé gjarpér, ose t& mé pérpinte si njé luan. Gjithmoné
mbaj mend: Tundimi i Satanit ka njé qéllim mé t¢ thellé sesa madje edhe
thjesht t€ té béjé ty té thyesh ligjin e Peréndisé. Satani déshiron mé shumé
sesa t& té tundojé qé t€ mékatosh. Déshira e tij finale éshté t& shkatérrojé
shpirtin ténd. Nése Peréndia nuk do ta lejojé t& shkatérrojé shpirtin ténd,
ai akoma do té pérpiqget té t€ sulmojé me dyshime, me frikéra né lidhje
me marrédhénien ténde me Krishtin. Sot Satani mund t& t€ sugjerojé: “Ti i
pérket Jezusit, késhtu g€ je plotésisht i sigurt, madje edhe nése mékaton”.
Pak oré mé voné, pasi ke vepruar sipas késhillés sé tij, do té t& thoté: “Ti
nuk mund t’i pérkasésh Jezusit, sepse nése do t’i pérkisje, nuk do t&€ kishe
mékatuar”. Asnjéheré mos harro, ai éshté njé armik vdekjeprurés.

6) Pérdor mburojén e besimit kundér tundimit

Pérballoje tundimin me mendime té besimit né lidhje me Krishtin né kryq.
Nése do qé té ruhesh gé t€ mos biesh né tundim, asnjéheré mos mendo té
bésh armépushim me t&. Nuk mund té béhet! Mos debato rreth tij! Rezisto
duke théné: “Eshté Krishti qé vdiq, qé vdiq pér mékate té tilla”. Kjo éshté
domethénia e fjaléve “duke marré mburojén e besimit, me té cilén mund té
shuani t€ gjitha shigjetat e zjarrta t€ t& ligut” (Efesianéve 6:16). Besimi e
bén két€ duke u mbéshtetur te Krishti i kryqézuar dhe duke mbajtur mend
dashuriné e Tij, q¢ me déshirén e tij u kryqézua dhe duroi agoni t€ médha
pér mékatin toné. Cfarédo qé té jeté tundimi yt, mund té pérballohet me ané
té besimit né kryqin e Krishtit.
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7) Cfaré ndodh nése déshtoj?

Mbase je kapur né befasi nga tundimi dhe ke réné né grackén e tij pa e véné
re (si¢ e thamé né pikén e katért). Nése &shté késhtu, ¢faré mund t& bésh té
shpétosh veten nga mposhtja dhe mundja e ploté nga tundimi?

Sé pari:

Béj si¢ béri Apostulli Pal, lutju Peréndisé heré pas here qé Zoti té “ta heqé”
(2Korintasve 12:8). Nése ngul kémbé né kété gjé, Zoti, ose do t& t& ¢lirojé,
ose do té b&jé té nj&jtén gjé q¢ 1 béri Apostullit Pal dhe té té japé hir té
mjaftueshém qé t€ mos mposhtesh nga tundimi. Sado presion qé ushtron
tundimi, asnjéheré mos harro qé Peréndia éshté né gjendje ta largojé prej
teje. Prandaj, lutu kundér tundimit derisa té largohet, ose derisa Peréndia té
ripértérijé forcén ténde pér t’i rezistuar dhe pér ta mposhtur até.

Sé dyti:

Vrapo te Krishti. Vrapo tek Ai me ané t€ besimit duke mbajtur mend né
ményré t€ vecanté q€ Ai di gjith¢cka mbi tundimin. Lutu bashké me T€ qé
té “marrim méshir€ e té gjejmé hir, pér t€ pasur ndihmé né kohé nevoje”
(Hebrenjve 4:16). Kur tundohesh dhe je gati t&€ dorézohesh, kur ke nevojé
pér ndihmé dhe ndihesh sikur duhet t€ marrésh ndihmé ose pérndryshe do
té vdesésh, pérqendroje besimin ténd né Krishtin, i cili u tundua gjithashtu.
Konsidero tundimet qé Ai hoqi. Mbaj mend qé Ai i mposhti ato t& téra. Mé
shumé se kaq, mbaj mend qé pikérisht pér ne Ai e la veten té tundohej dhe
pikérisht pér ne Ai e mposhti tundimin. Ndérsa lutesh pér ndihmé, té jesh
i sigurt g€ Ai do té t&é kuptojé dhe do té t& japé ndihmé. Shtrihu te kémbét
e tij, b&ji té ditur Atij situatén ténde, béja té njohura té gjitha gjérat, kérko
ndihmén e Tij dhe nuk do t€ jeté mé kot.

Sé treti:

Shiko tek Ai me siguri, tek Ai q€ ka premtuar ¢lirim. Mendo pér besnikériné
e Peréndisé. Ky Peréndi ka premtuar: “Ai nuk do té lejojé qé t’ju tundojné
pértej fuqgive tuaja” (1Korintasve 10:13). Peréndia nuk mund t& déshtojé!
Mbaj mend t€ gjitha premtimet e Peréndisé pér té na dhéné ndihmé dhe ¢lirim
dhe konsideroji ato. T¢ jesh i sigurt qé Peréndia ka rrugg t€ panumérta, duke
pérfshiré shumé té cilat ne nuk i dimé, pér té t€ dhéné ¢lirim. Mé poshté jané
disa nga mjetet qé Ai mund té pérdoré:

a) Ai mund t€ dérgojé njé pikéllim q€ do t€ mpijé déshirén e veganté
mékatare qé tundimi po té ofron pér té té kénaqur.
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b) Ai mund t€ ndryshojé té gjithé situatén me ané t&€ njé providence t&
caktuar, nga e cila t€ vjen tundimi. Ai mund t€ heqé burimin kryesor té
tundimit, tamam si t€ heqésh benzinén nga zjarri. Zjarri shuhet, sepse nuk
ka asgj€ mbi té cilin mund t& vazhdojé.

¢) Ai mund té béjé qé ta shkelim Satanin nén kémbét tona, né ményré té
tillé qé, pér njé kohé t€ caktuar Satani zhduket plotésisht. Peréndia i paqges
do ta b&jé kété (Romakéve 16:20).

d) Ai mund t€ furnizojé késhtu me hir q€ do t€ t€ ruajé nga mposhtja e
tundimit, madje edhe pse ti veté nuk je ¢liruar nga tundimi.

e) Ai mund té té japé ngushéllim té tillé sigurie q€ digka e miré do t&é
dalé nga tundimi qé ti t€ ndihesh i freskuar né mes té tundimit dhe qé t€ mos
shqetésohesh prej tij. Kjo éshté ményra se si Pali mund té thoshte: “Uné
kénagem né dobési, né fyerje, né pérndjekje, né ngushtica, (t€ gjitha forma
té forta tundimi) pér shkak t&é Krishtit, sepse, kur jam i dobét, atéheré jam i
forté” (2Korintasve 12:10).

f) Ai mund ta heqg térésisht até dhe mund té t€ béjé fitimtar.

Sé katérti dhe sé fundi:

Mos harro té zbulosh si u gjete i papérgatitur nga ky tundim. Pérpiqu té
gjesh ményrén se si ky tundim t€ zuri. Mendo pér shpirtin si njé anije qé
&shté shpuar diku qé do té shkaktojé mbytjen e barkés, nése nuk mbyllet.
Gjeje vrimén dhe mbylle! Gjeje ményrén se si tundimi mund t&é depértojé né
shpirtin ténd! Tregohu i mengur! Pyete vetveten, kur, si, me ¢faré mjetesh re
né kété€ shqeté€sim. Mbase do t€ zbulosh qé ke 1éné pas dore, ose je treguar
i pakujdesshém duke e pasur vigjilencén mé té ulét se zakonisht. Po ge se
&shté késhtu, mbylle vrimén pérmes rréfimit dhe vajto déshtimin para Zotit.
Ki besim tek Ai qé té t& falé dhe t& t& ripértérijé!
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10.
Cfaré ndodh nése nuk “rri zgjuar dhe
lutesh”?

Ju Iutem pérdorni imagjinatén tuaj pér t€ imagjinuar katér skena:
a) Skena e paré:

Imagjino qé t& &shté kérkuar t€ bésh njé vizité né spital. Vizita &shté
rregulluar n€ até ményré qé ti té vizitosh vetém ata q€ jan€ né shtratin e
vdekjes. Disa nga njerézit fatkeq jané kaq té dobét, sa mund t’u numérosh
kockat. Ata jané shumé té zbehté. Pothuajse nuk kané fuqi fare dhe mezi
mund té flasin duke péshpéritur. T€ tjerét kané dhimbje té forta megjithése
u jané dhéné getésues. Disa té tjeré po vuajné nga s€émundje t€ ndryshme
shumé té pakéndshme. Ndérsa shkon nga njéri krevat tek tjetri, ti pyet ¢do
pacient se si ka arritur né até gjendje. N€ ¢do rast, pacientét ju thoné si nisi
ajo gjendje, apo si i morén kéto plagé qé daléngadalé po u marrin jetén.
Sigurisht njé vizité e tillé do té té bénte shumé t€ kujdesshém qé t€ shmangie
gjérat qé i kishin sjell€ kéta njeréz né shtratin e vdekjes.

b) Skena e dyté:

Imagjino njé vizité né€ njé vend ku akoma ekziston dénimi me vdekje. Gjaté
vizités ténde, t€ ¢ojné népér burg ku takon gjithé kriminelét q€ jané dénuar
me vdekje. Duke takuar secilin prej té burgosurve me vdekje, u bén té njéjtén
pyetje: C’gjé tragjike té solli né kété fund? Imagjino qé secili i burgosur té
tregon tamam t€ njéjtén histori. Njé vizité e till€ do t& t€ bénte t&€ kujdesshém
té shmangie gjérat qé€ u kishin ndodhur atyre.



¢) Skena e treté:

Pérpiqu té imagjinosh mbledhjen e té krishteréve sé bashku, té cilét kané njé
gj€ t& pérbashkét. T¢ gjithé kané réné né tundim dhe kané dalé mjaft keq.
T¢ gjithé rreth teje jané t&€ rrénuar, t&€ mjeré, shpirtra té plagosur frymérisht!
Njéri éshté plagosur nga njé mékat, njé tjet€r nga njé mékat tjetér, njéri ka
réné pre e félliqésisé sé mishit, njé tjetér i frymés. Pérséri éshté detyra jote
t’1 pyesésh té gjithé kéta njeréz se si arritén né até gjendje. T€ gjithé me njé
7€ thoné: ‘T¢€ mjerét, ramé n€ tundim, ramé né grackat e mallkuara t€ djallit
dhe ky éshté rezultati!’

d) Skena e katért:

Imagjino qé nése do t& ishte e mundur t€ vizitoje vendet e dénuara né ferr
dhe t€ shihje shpirtrat e mjeré q€ jané lidhur me zinxhirét e errésirés dhe
dégjon qarjet e tyre. Dégjo se ¢faré thoné kéta njeréz té mjeré. Cfaré po
thoné? A nuk po mallkojné tunduesit e tyre dhe tundimet né té cilat rané,
qé i guan né até vend té mallkuar? Realiteti 1 njé vuajtjeje dhe dhimbjeje té
tillé &shté véshtiré pér t’u imagjinuar, por kjo nuk e ndryshon qé ky &éshté
njé realitet. A mund t€ mendosh pér gjéra té tilla dhe t€ mos béhesh mé i
kujdesshém né lidhje me rrezikun e rénies né tundim?

Salomoni na tregon pér t&€ marrin qé ndjek tradhtiné bashkéshortore, “por
ai nuk e di qé atje jané té vdekurit” (Fjalét e Urta 9:18), “Shtépia ¢ saj
&shté rruga e Sheolit qé zbret né thellésiné e tokés™ (Fjalét e Urta 7:27),
dhe “kémbét e saj zbresin drejt vdekjes, hapat e saj té ¢ojné drejtpérdrejt né
Sheol” (Fjalét e Urta 5:5). Kjo &shté arsyeja pse ata joshen dhe mashtrohen
kaq kollaj (Fjalét e Urta 7:21,22). Eshté e njéjta gjé me té gjitha tundimet e
tjera. Mbase nése njerézit do ta besonin kété dhe do ta merrnin seriozisht se
ku té con tundimi, ata do t€ ishin mé vigjilenté dhe t& kujdesshém. Mjerisht,
shumé njeréz nuk duan ta besojné kété gjé. Ata mendojné se mund té luajné
me tundimin dhe né fund gjith¢ka do té shkojé miré. Ké&ta njeréz harrojné
apo shpérfillin paralajmérimin: “A mund t€ mbajé burri njé zjarr né gji
té tij pa djegur rrobat e trupit? A mund té ecé burri mbi qymyr té€ ndezur
pa djegur kémbét e tij?”(Fjalét e Urta 27, 28). Pérgjigjja éshté njé ‘JO’ e
madhe. Njerézit nuk dalin té paplagosur, pa djegie apo t€ cara, pas rénies
né tundim.

Kjo botg &shté plot tundime. Gjithashtu €shté plot me skena té shumé vetéve
té cilét kané réné né tundim, qé€ i ka ¢uar né shkatérrim. Prandaj éshté gjé e
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mencur t’i kushtosh vémendje thirrjes sé Shpétimtarit pér t€ vigjiluar dhe
pér t’u lutur.

1) Jezusi thoté: “Rri zgjuar dhe lutu”

Pérgjigjja ndaj thirrjes s€ Jezusit éshté e vetmja ményré q¢ Peréndia na ka
dhéné pér té na ruajtur nga rénia né tundim dhe né mékat. Lér pas dore
kété gjé dhe éshté e sigurt qé do rrézohesh. Mos i béj lajka vetes qé kjo
nuk do t€ t€ ndodhé ty. Mbase je njé besimtar pér njé kohé t€ gjaté me njé
urrejtje t€ shenjté ndaj mékatit dhe mendon se éshté e pamundur qé t’i do
té joshesh ndonjéheré nga mékati. Megjithaté mos harro: “Nése ti (kushdo
qofsh) mendon se je i forté, ki kujdes se mos biesh!”

Mbase né t€ kaluarén ke marré shumé hir. Mund t& kesh pasur pérvoja
té mrekullueshme. Mund t€ kesh marré zotim t€ madh qé do t€ géndrosh
i forté. Por asnjé nga kéto nuk do t€ té ruajné nga rénia, nése me lutje
nuk rri zgjuar. “Cfaré them Un&?”- thoté Krishti, - “Uné i them kujtdo:
Rri zgjuar”! (Marku 13:37). Ndoshta, pavarésisht nga pakujdesia jote né té
kaluarén, Peréndia t€ ka ruajtur nga rénia né tundim. Nése &shté késhtu, mos
pérfito nga mirésia e vazhdueshme e Peréndisé. Zgjohu dhe ji falénderues
pér butésiné dhe durimin e Tij dhe fillo t&€ vigjilosh para se t& jeté tepér
voné. Nése nuk do ta kryesh kété detyré, né njé ményré apo njé tjetér, do té
tundohesh né ligési frymérore ose mishore. Késhtu do té ndotesh. Kush e di
se cilat mund té jené pasojat? Kujto Pjetrin! Kujto Judén!

2) Jezu Krishti éshté gjithmoné duke té paré

Cfaré mendon se ndjen dhe mendon Zoti Jezus kur sheh se tundimi po
shpejton drejt teje, ndérkohé qé ti je né gjumé té thellé? Kjo duhet ta
brengosé Até kur t€ sheh té ekspozuar ndaj njé rreziku té tillé serioz, pasi
té ka paralajméruar shumé heré. Gjaté jetés sé€ tij né toké, Jezusi e mori né
konsideraté tundimin ndérsa ende nuk kishte ardhur. Ai tha: “Princi i késaj
bote po vjen dhe ai nuk ka asgjé né mua”. A mund té guxojmé ta lemé pas
dore kété duke pasur shembullin e Tij dhe duke ditur se Ai po na shikon?
Vetém pérpiqu t€ imagjinosh Krishtin duke ardhur drejt teje me té njéjtin
gortim ashtu si¢ béri né rastin e Pjetrit kur ai po flinte né kopsht: “Po fle?
S'ke gené i zoti t€ rrish zgjuar njé oré t€ vetme? (Marku 14:37). A nuk do t&
brengoseshe nése Krishti do té té qortonte né két€ ményré? Si do té ndiheshe
nése do té dégjoje Krishtin té gjémonte prej giellit kundér neglizhencés sate,
si¢ gjémoi kundér kishés sé Sardés? (Zbulesa 3:2).
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3) Peréndia disiplinon ata qé refuzojné té rriné zgjuar e té luten

Nése neglizhon té rrish zgjuar e té lutesh, pasojat mund t€ jené té dyfishta.
Padyshim qé do t€ biesh né mékat, herét a voné; gjithashtu Zoti do té jeté i
pakénaqur me ty dhe mund té té disiplinojé. T¢é biesh né mékat éshté gjé e
keqe, por Zoti mund t’i shtojé késaj disiplinim ose gjykim. Ai do té té bindé
pér zemérimin dhe pakénaqésiné e Tij. Kujto Davidin i cili i thirri Zotit
pas rénies sé tij: “Béj qé kockat qé ke thyer té€ kremtojné edhe ato” (Psalmi
51:8). Davidi e dinte se si ishte té provosh ndéshkimin e Zotit (Psalmi 32:4).
Peréndia, bujarisht dhe vértet e fali, por megjithaté Ai e disiplinoi shumé
(Shiko 2Samuelit 12:7-19). Nése ndjek shembullin e Davidit dhe e 1€ pas
dore vigjilimin, ndoshta edhe ti mund t& pérjetosh hidhésiné e vuajtjes sé&
pakénaqésis€ dhe t€ disiplinés sé Zotit.

Njé fjalé té fundit:

Mos u pérziej me ndonjé gjé qé mund té t€ ¢ojé né tundim. Shmang ¢do
shfagje té sé keqes dhe t€ gjitha rrugét t€ cilat t€ cojné né mékat. Veganérisht,
vézhgo me kujdes ¢do gjé qé né t& kaluarén té ka béré té pengohesh.

‘Mos u béni si kali dhe si mushka

qé nuk kané mend,

goja e té ciléve duhet t&€ mbahet me fre dhe me kapistér,
pérndryshe nuk té afrohen.

T&€ shumta jané dhembjet e t& pabesit,
por ai qé ka besim tek Zoti

do té rrethohet nga mirésia e tij’.

Psalmi 32:9, 10.
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Pjesa e dyté

Ta bésh mékatin té vdesé
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1.
Premtimi i Peréndisé dhe detyra e
besimtarit

Te Romakéve 8:13 Apostulli Pal i vé lexuesit e tij pérballé dy ményrash
jetese. E para éshté kjo: “Sepse, po t€ rroni sipas mishit, ju do té vdisni”.
Alternativa tjetér éshté kjo: “Nése me ané t&€ Frymés i béni té vdesin veprat
e trupit, ju do t€ rroni”. Q&llimi i kétij studimi éshté té trajtojmé ményrén e
dyté té jetesés.

Do té fillojmé studimin toné duke shqyrtuar pesé fjalé€ apo pesé fraza qé
formojné tekstin toné:

S€ pari, teksti fillon me fjalén “nése”. Pali e pérdor kété “nése” pér t& treguar
lidhjen mes t& bérit t& vdesin veprat mékatare té trupit dhe té jetuarit. Eshté
njésoj sikur t’i thuash njé t&€ sémuri: “Nése pi kété ilag do t&€ ndihesh shumé
shpejt mé miré!” T¢ sémurit i Eshté premtuar njé pérmirésim i shéndetit t&
tij nése ndjek késhillén qé 1 éshté dhéné. Né té njéjtén ményré “nése-ja”
e tekstit toné na tregon q€ Peréndia ka caktuar “té b&jmé t€ vdesin veprat
mékatare té trupit” si mjeti i pagabueshém pér t€ arritur “jetén”. Ka njé
lidhje t€ pazgjidhshme midis t& bésh mékatin t€ vdesé me t&é vérteté dhe
jetés sé pérjetshme. “Nése e bén mékatin t€ vdesé, do té jetosh!” Ky éshté
motivi pér t€ kryer detyrén qé pérshkruan Pali.

Sé dyti, fjala “ju” tregon se e kujt éshté detyra dhe te kush gjen zbatim
premtimi. “Ju” i referohet besimtaréve té pérshkruar te Romakéve 8:1 si
“ata q€ jan€ n¢ Krishtin Jezus”. E ka fjalén pér ata qé “nuk jané kontrolluar
nga natyra mékatare por nga Fryma” (Romakéve 8:9). E ka fjalén pér ata
te t& cilét banon Fryma (Romakéve 8:10,11). Eshté marrézi dhe padituri t&
presésh qé ta kryejé ¢do njeri kété detyré. Nése e shqyrtojmé me kujdes até
qé po thoté Pali dhe at€ q€ po u thoté t&€ béjn€, mund té formulojmé thénien
e méposhtme:
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Besimtarét e vérteté, té cilét me té vérteté jané ¢liruar nga fugia dénuese e
mékatit, akoma duhet ta shohin si puné té tyre gjaté gjithé jetés qé ta béjné
té vdesé fuqiné e mékatit qé ka mbetur né ta.

Sé treti, fraza, “me ané té Frymés” bén fjalé pér shkakun apo mjetin
kryesor pér t& kryer kété detyré. N& kété varg “Fryma” &€shté njésoj si te
Romakéve 8:11. Ai banon né ne (Romakéve 8:9) dhe na jep jeté (Romakéve
8:11). Ai &shté Fryma e birésisé (Romakéve 8:15) dhe Ai na ndihmon né
dobésité tona (Romakéve 8:26). Té gjitha ményrat e tjera t& pérpjekjeve
pér ta béré mékatin té€ vdesé, jané pa vleré. Njerézit mund té pérpigen ta
béjné kété puné me mjete té tjera (kr. Romakéve 9:30-32). Ata gjithmoné
e kané béré kété dhe gjithmoné do ta béjné. “Por” Pali thoté, “kjo &shté
puna e Frymés”. Vetém Ai mund ta béjé kété. Ta bésh mékatin té vdesé me
fuqiné ténde, sipas ideve t€ tua, ¢on né vetédrejtési. Ky éshté thelbi i gjithé
besimeve té rreme.

Sé katérti, fraza, “i béni té vdesin veprat e trupit” na sjell tek detyra
reale q€ duhet béré. Le ta konsiderojmé kété frazé duke béré dhe duke iu
pérgjigjur tre pyetjeve:

a) Cfaré nénkupton me fjalén “trupit™? Eshté njé shprehje tjetér e
ngjashme qé do té thoté “natyrén mékatare” qé Pali e ka pérdorur shpesh
né kapitull (shiko kapitulli 8 i Romakéve, vargjet 3,4,5,8,12 dhe 13a). Pali
po thekson ndryshimin midis Frymés dhe natyrés mékatare. Trupi éshté njé
instrument t€ cilin mékati qé banon né ne, ¢ pérdor pér t€ shprehur veten.
N¢é két€ ményré Pali pérdor shprehjen “trupi” pér t€ pérfagésuar natyrén e
korruptuar dhe t€ shthurur té njeriut.

b) Cfaré nénkupton me fjalén “veprat”? Kjo fjalé i referohet veprimeve
meékatare g€ prodhon njé natyré mékatare. Te Galatasve 5:19 ku kéto vepra
jané pérshkruar, Pali na jep disa shembuj t€ kétyre “veprave mékatare”.
Preokupimi kryesor i Palit nuk jané “veprat” e jashtme, por shkaqget e tyre
t& brendshme. Eshté njé déshiré e ligé e pakontrolluar qé prodhon vepra té
tilla mékatare t€ cilés né fakt, duhet t’i jepet njé zgjidhje.

¢) Cfaré nénkupton me fjalét “i béni t€ vdesin” (mortifikoni)? Kjo &shté
né€ ményré figurative. Imagjinoni vrasjen e njé kafshe. T€ vrasésh njé kafshé
do té thoté t’i heqésh forcén, fuqiné dhe jetén e saj, né ményré té tillé qé
nuk mund té veprojé dhe té€ béjé ¢faré t& dojé. Kjo &shté tabloja kétu. Natyra
mékatare (ose mékati q¢ mbetet) krahasohet me njé person, “veten e vjetér”
me burimet, aft€sit€, mengurin€, natyrén mashtruese, forcén, etj. Pali po
thoté qé kjo duhet té vdesé. Duhet té vritet (mortifikohet), qé do té thoté qé
Fryma duhet t’i heqé forcén, fuqin€ dhe jetén.
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N¢ njéfaré kuptimi ky &€shté njé akt i pérfunduar. Njeriu i vjetér éshté
théné qé “u kryqézua me Krishtin” (Romakéve 6:6). “Ne vdigém me
Krishtin” (Romakéve 6:8). Kjo ndodhi kur lindém pérséri (Romakéve
6:3-8). Megjithaté, ¢do besimtar ka akoma mbetjet e natyrés mékatare
qé vazhdimisht do t& kérkojné ta shprehin vetveten. Eshté detyra e ¢do
besimtari t’i béjé t€ vdesin mbetjet ¢ késaj natyre mékatare. Kjo duhet té
béhet vazhdimisht, n€ ményré qé déshirat e natyrés mékatare té mos lejohen
qé té kénagen.

Sé fundmi, fraza “ju do té rroni” siguron premtimin qé &shté dhéné pér
té inkurajuar besimtarét né kété detyré. Jeta e premtuar €shté e kundérta e
vdekjes qé na kércénohet né rastin e méparshém: “Nése jetoni sipas natyrés
mékatare, ju do t€ vdisni” (Romakéve 8:13 kr. me Galatasve 6:8). Mbase
Pali ka né mendje jetén frymérore né Krishtin, si dhe jetén e pérjetshme.
TE gjithé besimtarét e vérteté e kané kété jeté, por ata mund té humbasin
gézimin, ngushéllimin dhe forcén qé jep kjo jeté. N& njé kontekst tjetér,
apostulli Pal shkruan: “Sepse tani rrojmé me té€ vérteté, né qofté se ju
géndroni té patundur né Zotin” (1Thesalonikasve 3:8) qé do t& thoté: Tani
jeta ime do t€ mé béjé miré. Do t&€ kem gézim dhe ngushéllim né jetén time.
Né ményré t& ngjashme, Apostulli Pal po thoté kétu: “ju do t€ jetoni njé jeté
té miré, t€ gjall€, ngushélluese, frymérore ndérsa jeni kétu dhe do t€ merrni
jeté té pérjetshme né fund.”

Nése e marrim premtimin né két€¢ ményré, kemi njé motiv tjetér pér ta
kryer kété detyré:

Forca, fugia dhe shijimi i jetéve tona frymérore kérkon qé t’i béjmé té vdesin
veprat e natyrés mékatare.
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2.
Detyra e ¢do besimtari pér gjithé jetén
e tij

Né kapitullin e méparshém e paraqitém kété temé duke shqyrtuar fjalét dhe
shprehjet e tekstit: “Nése me ané t€ Frymés i béni t€ vdesin veprat e trupit,
judo té rroni” (Romakéve 8:13b). N& kété kapitull do té pérqendrohemi né
njé thénie t€ réndésishme t€ kapitullit t& kaluar:

Besimtarét e vérteté, té cilét me té vérteté jané ¢liruar nga fugia dénuese e
mékatit, akoma duhet ta shohin si puné té tyre gjaté gjithé jetés qé ta béjné
té vdesé fuqiné e mékatit qé ka mbetur né ta.

Po kjo e vérteté éshté pérséritur né nxitjen e Palit: “Béni, pra, té vdesin
gjymtyrét tuaja q€ jané mbi tok&” (Kolosianéve 3:5). Kujt po i drejtohet
Pali? Ai po u drejtohet atyre qé jané “ringjallur me Krishtin” (Kolosianéve
3:1), té cilét kané “vdekur” me Krishtin (Kolosianéve 3:3), dhe qé do “té
shfagen né lavdi bashké me T&” (Kolosianéve 3:4). Lexues, a po ¢ bén
mékatin t€ vdes€? Jeta jote varet nga kjo gjé. Mos ndalo, qoft€ edhe njé dité
té vetme. Vrite mékatin, ose do té vrasé paqgen dhe gézimin ténd. Pali na
tregon cila ishte praktika e tij te 1Korintasve 9:27: “madje e mundoj trupin
tim dhe e nénshtroj, se mos, pasi t’u kem predikuar té tjeréve, t&€ béhem
pér t’u pérjashtuar”. Nése kjo ishte detyra e pérditshme e Palit (i cili ishte
nderuar né hir, zbulesa, shijime, privilegje, ngushéllime etj. mé shumé se
té gjithé), pse duhet t& mendojmé qé ne jemi pérjashtuar nga nevoja pér té
béré té nj&jtén gjé?

1) Pér aq sa jetojmé, mékati qé ka mbetur né ne, do té jetojé né ne

Kétu nuk éshté vendi pér té€ debatuar né lidhje me nocionin ¢ marré té jetés sé
pérkryer pa mékat. Ne duhet t€ jemi si Apostulli Pal, i cili nuk guxoi té fliste
si njé qé “tashmé e fitova ¢gmimin, ose jam béré i pérsosur” (Kolosianéve
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3:12). Ne gjithashtu e dallojmé nevojén qé kemi pér t’u ripértériré né
njeriun toné t& brendshém “dité pas dite” (2Korintasve 4:16). Ne ¢ dimé
qé kemi njé “trup vdekjeje” nga i cili nuk do té ¢lirohemi deri né vdekjen e
trupave tané (Romakéve 7:24, kr. Filipianéve 3:21). Késhtu qé e pranojmé,
meékati qé Eshté akoma né ne do té jetojé né€ ne né njéfaré shkalle, derisa té
vdesim. Duke gené se €shté késhtu, nuk kemi alternativé tjetér pérvegse ta
b&jmé mékatin té vdesé ¢do dité. Nése njé person &éshté urdhéruar té vrasé
armikun e tij dhe ai ndalon sé godituri para se armiku té keté vdekur, ai ka
béré vetém gjysmén e punés. (Shiko 2Korintasve 7:1, Galatasve 6:9 dhe
Hebrenjve 12:1).

2) Mékati qé mbetet né ne, né ményré té vazhdueshme éshté aktiv gjaté
gjithé jetés soné duke u pérpjekur té prodhojé vepra mékatare

Kur mékati na 1€ rehat, at€heré mund ta 1émé rehat mékatin. Sidoqoft€, né
kété jeté kjo nuk do t€ ndodhé kurré. Mékati éshté mashtrues dhe ¢ di si
té shfaqget, si i vdekur kur né t& vérteté éshté i gjallé. Duke ditur kété, ne
duhet ta ndjekim mékatin deri né€ vdekje. Mékati &shté gjithmoné n€ veprim
“sepse mishi ka déshira kundér Frymés” (Galatasve 5:17). Déshira e ligé
na tundon dhe na ¢on né mékat (Jakobi 1:14,15). Nganjéheré pérpiqet té
na bindé t& mékatojmé. Nganjéheré pérpiqget t€ na pengojé té b&jmeé até qé
&shté e miré. Nganjéheré pérpiqget té€ shkurajojé frymén pér té pasur shoqéri
me Peréndin€. Si¢ na thoté edhe Pali: “Por t€ keqen qé s’dua, até bgj”
(Romakéve 7:19).

Ai gjithashtu na tregon: “N& fakt uné e di se né mua, domethéné né
mishin tim nuk banon asgjé e mir€” (Romakéve 7:18). Kjo e ndaloi Palin té
bénte té mirén: “Né fakt té mirén g€ uné e dua nuk ¢ b&j” (Romakéve 7:19).
NEé té njéjtén ményré, ¢do besimtar zbulon qé gjendet né betejé kur pérpiget
té b&jé t€ mirén. Kjo &shté arsyeja pse Pali ankohet pér kété gjé aq shumé
né kapitullin 7 t&€ Romakéve. Cdo dit€ besimtari gjendet né njé konflikt
me mékatin. Mékati éshté gjithmoné aktiv, gjithmoné duke planifikuar,
gjithmoné duke joshur dhe tunduar. Ose mékati po na mund, ose ne jemi
duke mundur mékatin. Do té jeté késhtu derisa t& vdesim. Nuk ke ku té
fshihesh nga mékati, pérvecse té ndeshesh vazhdimisht me té.

3) Nése e Iémé mékatin té béjé punén e tij, nése vazhdimisht nuk e béjmé
té vdesé, do té na cojé né njé jeté té sunduar prej mékatit, né mékate
skandaloze qé do té démtojné jetén toné

Megkati gjithmoné synon t€ béjé mé té keqen. Cdo heré qé mékati pérpiqet té
na tundojé, apo t€ na joshé, do té na ¢ojé té béjmé mékatin mé té lig t€ atij lloji,
nése nuk ia vémé veshin. Pér shembull, ¢do mendim i papastér i menduar,
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apo edhe njé shikim i vetém do té na ¢onte né tradhti bashkéshortore nése
mundet. Mékati Eshté si varri qé nuk ngopet asnjéheré. Njé aspekt kryesor i
natyrés mashtruese t&€ mékatit éshté¢ ményra se si fillon me kérkesa té vogla.
Hapat dhe sugjerimet e para t& mékatit jané gjithmoné shumé modeste. Nése
mgékati korr sukses né hapin e tij t& par€, do té b&jé gjithmoné ¢ mé shumé
kérkesa deri né até piké qé thjesht “té shikuarit e njé gruaje t€ bukur kur
lahet” pérfundon né tradhti bashkéshortore, plane t€ liga dhe vrasje (Shiko
2Samuelit 11:2-17). Si¢ na paralajméron autori i Hebrenjve, mos lejoni qé
té “ngurtésohet ndonjé nga ju prej mashtrimit t&€ mékatit” (Hebrenjve 3:13).
Nése mékati korr sukses né sulmin e tij t€ paré, thjesht e pérsérit sulmin e
méparshém derisa zemra té jeté¢ mé pak e ndjeshme ndaj mékatit dhe té jeté
gati t€ shkojé e t€ zhytet mé thellé né mékat. Zemra ngurtésohet pa e kuptuar,
késhtu qé mékati mund té béjé kérkesa mé té médha pa e shqetésuar shumé
ndérgjegjen. NE kété ményré mékati do té pérparojé me faza duke shtuar
kérkesat e liga. E vetmja gjé qé mund ta pengojé mékatin qé té pérparojé né
kété ményré éshté qé vazhdimisht ta bésh té vdesé. Madje edhe shenjtorét
mé t€ shenjté né boté do t& bien né mékatet mé t& kéqija nése nuk e kryejné
kété detyré.

4) Peréndia na ka dhéné Frymén e Tij té Shenjté dhe njé natyré té re
né ményré qé té kemi té gjitha mjetet e duhura me té cilat t¢ mund t’i
béjmé ballé mékatit dhe déshirave té liga

Natyra e ligé éshté ¢ pérkushtuar t€ punojé kundér Frymés sé Shenjté dhe
natyrés sé€ re q€ Peréndia ka dhéné. E kundérta éshté gjithashtu e vérteté,
qé¢ do t& thoté: “Fryma ka déshira kundér mishit” (Galatasve 5:17). Na
&shté dhéné natyra hyjnore (Shiko 2Pjetrit 1:4,5) qé t€ mund t’i “shpétojné
prishjes qé éshté né boté pér shkak té lakmisé”. Nése nuk pérdorim fuqiné e
Frymés dhe natyrén toné té re pér ta béré t&€ vdesé mékatin ¢do dité, atéheré
po shpérfillim mjetin e pérsosur qé Peréndia na ka dhéné kundér armikut
toné mé t&€ madh. Nése nuk po pérdorim até qé kemi marré nga Peréndia,
do té jeté plotésisht e drejté nése Ai refuzon qé t€ na japé mé shumé. Hiret
e Peréndisé, si edhe dhuratat e Tij na jané dhéné pér t’i pérdorur, pér t’i
zhvilluar dhe pér t’i pérmirésuar (si¢ mésohet né shémbélltyrén e talenteve
Mateu 25:14-30). Nése ndonjé i krishteré nuk e bén t&€ vdesé mékatin ¢do
dité, ai po mékaton kundér dashamirésis€, mirésis€, mengurisé dhe hirit té
Peréndis€ qé€ i ka dhéné atij mjetet pér ta béré kété.

5) Lénia pas dore e késaj detyre con né kalbjen e hirit né shpirt dhe né
lulézimin e natyrés mékatare
Nuk ka rrugé tjetér mé té sigurt qé t€ shkaktosh kalbjen frymérore, sesa
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duke 1én€ pas dore kété detyré. Ushtrimi i hirit dhe fitorja q€ sjell té
ushtruarit e njé hiri té tillé jané dy ményrat kryesore si ta bésh hirin té forté
né zemér. Kur hiri nuk éshté aktiv (si njé muskul qé nuk punon) thahet
dhe kalbet, dhe mékati ngurtéson zemrén. Sa heré q¢ mékati korr njé fitore
té konsiderueshme, e dobéson jetén frymérore té€ shpirtit (Shiko Psalmin
31:10; 51:8). Kur krijesat e mjera marrin (né kuptimin fryméror) goditje
pas goditjeje, plagé pas plage, mundje pas mundjeje dhe kur nuk ngrihen
né kundérshtim t€ gjallé, ¢faré tjetér mund té presin pérve¢ ngurtésimit nga
mashtrimi i mékatit dhe qé shpirtrat e tyre t& gjakosen pér vdekje? Eshté e
trishtueshme ta thuash, por shembujt pér té ilustruar rezultatet alarmante
té njé neglizhimi t€ tillé nuk mungojné. Shumé prej nesh i mbajné mend
miré t€ krishterét g€ njéheré e njé kohé ishin té pérulur, kishin ndérgjegje té
ndjeshme, g€ vajtonin pér gjérat qé nuk i bénin, qé kishin friké té ofendonin,
q¢ ishin t€ zellshém pér Zotin, punén e Tij, dité€n dhe njerézit e Tij, por qé
kan& ndryshuar pér shkak se kané 1éné pas dore kété detyré. Tani ata jané té
dhéné mbas gjérave t€ botés, mishéroré, té ftohté, t& hidhur, duke shkuar pas
ideve t€ késaj bote. Kjo i sjell turp t&€ madh besimit t& vérteté dhe tundime t&é
médha njerézve qé i njohin ata.

6) Detyrat e tjera té besimit té krishteré nuk mund té arrihen pa kryer
kété detyré sic duhet

Eshté detyra joné t& “pérsosemi né shenjtéri” duke nderuar Peréndiné
(2Korintasve 7:1), duke u “rritur né€ hir” (2Pjetrit 3:18). Megjithaté, kéto
detyra nuk mund té béhen pa detyrén e pérditshme t&€ mortifikimit t& mékatit.
Mekati ngrihet kundér ¢do akti t€ shenjtérisé.

Pérpara se té kalojmé né kapitullin tjetér t€ kétij studimi do t&€ ishte e
dobishme t& bénim dy gjéra:

a) Do té béjmé njé pérmbledhje t& pikés s€¢ paré té pérgjithshme qé kemi
paré né kété kapitull. Eshté kjo: megjithése vdekja e besimtarit ndaj mékatit
(shiko Romakéve 6:2) éshté bleré pérmes vdekjes s¢ Krishtit, éshté akoma
detyra e pérditshme e besimtarit t&€ mortifikojé mékatin. Megjithése morém
premtimin e fitores sé ploté (pérmes bindjes pér mékat, péruljes pér mékat dhe
marrjen e njé natyre té re q€ e kundérshton mékatin dhe &shté shkatérruese e
mékatit) kur ne shpétohemi, mékati mbetet te besimtari. Mékati éshté aktiv
te t€ gjithé besimtarét, madje edhe te besimtarét mé té miré, pér aq sa té
jetojné né kété bote. Prandaj, Eshté dicka jetike ta bésh mékatin té€ vdesé dité
pas dite gjaté gjithé jetés.

65



b) Do t&€ vémeé re dy ligé€si me té€ cilat ndeshet besimtari qé nuk e bén mékatin
té vdesé. E para ndikon te besimtari; ¢ dyta ndikon te té tjerét.

i) Besimtari: Ligésia q¢é nuk e merr mékatin seriozisht. Njé person mund té
flasé pér mékatin dhe té thoté c¢faré gjéje e ligé q¢ éshté, e megjithaté, nése
ky person nuk e mortifikon mékatin e tij ¢do dité, ai nuk po e merr mékatin
seriozisht. Kjo ndodh pér shkak se mékati po vazhdon pa e kuptuar personi.
Dikush gé mendon se hiri dhe méshira e Peréndisé e lejojné até té shpérfillé
mékatet e pérditshme, Eshté pothuajse gati t€ ndryshojé hirin e Peréndisé né
nj€ shfajésim pér t€ vazhduar né mékat dhe qé po ngurtésohet nga mashtrimi
i mékatit. Nuk ka prové mé t€ madhe t&é njé zemre té rreme dhe té prishur
sesa kjo. Lexues, ki kujdes nga njé rebelim i tillé! Njé gjé e tillé mund té t&
¢ojé vetém né dobésimin e forcés frymérore, né mos mé keq: apostezi dhe
ferr. Gjaku i Jezusit éshté qé t& na pastrojé (1Gjonit 1:7; Titit 2:14), dhe jo
qé t€ na ngushéllojé né njé jeté mékatare! Lartésimi i Krishtit éshté qé té na
¢o0jé n€ pendim (Veprat e Apostujve 5:31). Dhe hiri i Peréndisé “na méson
t’i themi “Jo” paperéndishmérisé¢” (Titit 2:11,12). Bibla flet pér njeréz té
cilét largohen nga kisha, sepse asnjéheré nuk i kané pérkitur asaj (1Gjonit
2:19). Ményra se si u ndodh njé gjé e tillé¢ shumé njerézve &shté pak a shumé
késhtu:

Ata ishin disi té bindur pér njé kohé té caktuar, gjé qé i ¢oi ata t€ bénin
vepra t€ caktuara t&€ mira dhe té pohonin g€ besonin. Ata, “shpétuan nga
ndyrésité e botés me ané té njohjes sé Zotit dhe Shpétimtarit Jezu Krisht”
(2Pjetrit 2:20), por pasi e njohén ungjillin u lodhén nga detyrat e tij. Pér
shkak se zemrat e tyre asnjéheré nuk kishin ndryshuar me t€ vérteté, ata e
lejuan vetveten té 1€né pas dore aspekte té ndryshme t€ mésimit t&€ Biblés
mbi hirin. Né momentin qé kjo ligési e kishte pushtuar zemrén e tyre, ishte
vetém ¢éshtje kohe para se té futeshin né€ rrugén e tyre drejt ferrit.

ii) Njerézit e tjeré: Njé person qé déshton t&¢ mortifikojé mékatin mund
té ruajé veten nga apostezia, por né té njéjtén kohé mund té ushtrojé njé
ndikim t€ dyfishté:

(a) Njé ndikim qé i ngurt€son té tjerét. Kur té tjerét shikojné vetém
pak ndryshim midis jetéve té tyre dhe jetés sé personit qé nuk e mortifikon
mékatin né jetén e tij, ata nuk shohin ndonjé arsye pse t¢ béhen t& krishteré.
Ata vézhgojné zellin e njé personi té tillé p&r besimin, por shohin gjithashtu
edhe padurimin e tij me ata qé nuk jané t€ njé mendjeje. Ata shohin
mospérputhje té ndryshme. Shohin ndarjen e tij nga bota, por gjithashtu véné
re mé shumé egoizmin e tij dhe mungesén e pérpjekjes pér té€ ndihmuar té
tjerét. Ata dégjojné té folurén e tij frymérore, pretendimet e tij pér shoqériné
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e tij me Peréndiné, por bien n€ kundérshtim me té jetuarit e tij sipas ményrés
sé botés. Ata e dégjojné até tek mburret pér faljen ¢ mékatit, por véné re q&
ai nuk i fal t€ tjerét. Duke paré cilésin€ e dobét t€ jetés s€ njé personi té tillé,
ata ngurtésojné zemrat e tyre ndaj krishtérimit, duke nxjerré pérfundimin qé
jetét e tyre jané po aq té mira sa té ¢do té krishteri tjetér.

(b) Njé ndikim qé mashtron té tjerét. T¢ tjerét mund ta marrin njé person
té till€ si shembull t&€ njé t€ krishteri dhe supozojné qé, pér shkak se mund té
ndjekin shembullin e tij, apo madje t€ jené njé shembull mé i miré, at€heré
edhe ata duhet t€ jené t€ krishteré. Né kété ményré njeréz té tillé mashtrohen
duke menduar se jané té krishteré ndérkohé qé nuk kané jeté té pérjetshme.
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3.
Puna e Frymés sé Shenjté né
mortifikim

Né kété kapitull vémendja joné do té pérgendrohet né varésiné e besimtarit
te puna e Frymés s€ Shenjté pér ta béré mékatin t€ vdesé. E vérteta themelore
qé do té theksohet né kété kapitull mund t€ pérmblidhet si mé poshté:

Vetém Fryma e Shenjté éshté e afté ta kryejé kété puné. Té gjitha ményrat
dhe mjetet e tjera nuk mund té béjné asgjé pa kété ndihmé.

Fryma e Shenjté punon te besimtari si¢ i pélgen Atij, pér ta drejtuar dhe
fugizuar até né kété puné.

Kjo pérmbledhje né ményré mjaft t€ dobishme mund té zgjerohet né dy pika
kryesore:

1) Nuk ia vlen té kérkosh pér ndihmé diku tjetér

Shumé zgjidhje jané sugjeruar, disa prej tyre mjaft t€ njohura, por ato nuk
ndihmojné askénd. Pjesa mé e madhe fetare e Katolicizmit Romak éshté e
preokupuar me rrugg t€ gabuara pér ta béré mékatin té vdesé. Ky preokupim
e shpreh veten né veshjen e thaséve, betimet, rregullat fetare, agjérimet,
ndéshkimet e vetes etj. T¢ gjitha kéto gjéra supozojné se ¢ béjné méekatin té
vdesé, por né fakt nuk e béjné.

Fatkeqésisht ide té tilla rreth mortifikimit nuk gjenden vetém te Kisha
Katolike Romake. Ka edhe té ashtuquajtur Protestantg, té cilét duhet t€ dinin
mé miré dhe q€ kané€ pérparésiné e njé té€ kuptuari mé té qarté t€ ungjillit, té
cilét nuk veprojné mé miré se Katolikét Romaké. Kéta e pérkushtojné veten
thjesht né mbajtjen e Ligjit t€ Peréndis€, n€ njé ményré qé i con né krenari
dhe qé nuk ka lidhje fare me Krishtin apo Frymén e Tij. Ményra dhe mjete
té tilla t€ supozuara pér ta béré mékatin t€ vdes€, tregojné njé mungesé
njohjeje me rrénjé thella, té fuqisé s¢ Peréndisé dhe misterit t& ungjillit.
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Ka dy arsye kryesore pse pérpjekjet e Kishés Katolike dhe t& té
ashtuquajturve Protestanté déshtojné ta b&jné me té vérteté t& vdesé qofté
edhe njé mékat t€ vetém:

a) Pér shkak se shumé nga ményrat dhe mjetet né té cilat ata kémbéngulin,
asnjéheré nuk kané gené mjetet qé Peréndia ka pasur né mendje. Nuk
gjenden ményra apo mjete né besimin e vérteté g€ mund té arrijné njé
qéllim té caktuar nése Peréndia nuk i ka caktuar pér até qéllim. Né lidhje
me veshjen e thaséve, betimet, ndéshkimet e vetes dhe gjéra té tilla si kéto,
Peréndia thoté: “Kush ua ka kérkuar két€” (Isaia 1:12) dhe thoté: “Por
kot mé nderojné, duke mésuar doktrina, té cilat jané urdhérime njerézish”
(Marku 7:7)

b) Pér shkak se déshtojné té pérdorin mjetet qé ka caktuar Peréndia né
ményrén e duhur si: lutjen, agjérimin, t€ ndenjurit zgjuar, meditimin etj.
Kéto kané vendin e tyre né kété puné, por vetém kur pérdoren té varura nga
Fryma dhe nga besimi. Sa heré qé njerézit shpresojné aq shumé té jené té
suksesshém t€ vrasin mékatin thjesht pérmes virtytit té lutjes apo agjérimit,
ata déshtojné t€ pérdorin né ményrén e duhur mjetet qé ka caktuar Peréndia.
Si¢ Pali tha pér disa njeréz, né fakt né njé kontekst tjetér, ata “mésojné
gjithnjé dhe kurré nuk mund té€ arrijn€ njohjen e sé vérteté€s” (2Timoteut
3:7). Né té njéjtén ményré edhe kéta njeréz gjithmoné jané duke u pérpjekur
ta b&jné mékatin t€ vdesé, por asnjéheré nuk e b&jné me té vérteté njé gjé
té tillé. Me njé fjalé mund té themi, ata kané mjete t€ ndryshme pér té vraré
njeriun natyror né lidhje me jetén natyrore, por nuk kané asnjé mjet pér t’i
béré t€ vdesin déshirat e liga q¢ démtojné jetén frymérore.

Ky gabim i pérgjithshém béhet nga njeréz qé jané t€ paditur né lidhje
me ungjillin. Ky &shté shkaku i supersticionit t¢ madh né boté dhe i feve
‘béje-veté’ qé kané hyré né€ boté. Cfaré démi i kané shkaktuar njerézit
vetes, ¢faré vuajtjesh kané hequr, duke menduar qé mund ta vrasin mékatin
duke sulmuar trupin fizik, né vend té vetes sé vjetér té korruptuar! Rrahja e
vetes, apo mjete té tjera t& torturimit té trupit (fatkeqésisht, njé praktiké qé
akoma vazhdon me disa njeréz fetar€) nuk béjné asgjé pér ta béré mékatin
té vdesé.

Njé tjetér formé mé dinake dhe popullore e kétij gabimi nuk do té bénte
asgjé pér ta béré mékatin t& vdesé. Ajo éshté: njé njeri mbushet me ndjenjén
e fajit t& mékatit q¢ e ka mundur até. Ai menjéheré i premton vetes dhe
Peréndis€ g€ ai asnjéher€ nuk do ta b&jé¢ mé at€. Ai e vigjilon veten, lutet
pér ca kohé, derisa ndjenja e fajit t& mékatit fiton kontrollin e méparshém.
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Nése do t€ konsideronim natyrén e vérteté t& punés qé duhej béré pér ta béré
mékatin t€ vdesé, do duket qarté se asnjé lloj vetépérpjekjeje nuk mund ta
arrijé njé gjé té tillé. Kjo na ¢on te pika e dyté kryesore:

2) Ta bésh mékatin té vdesé éshté puné e Frymés sé Shenjté.
Pse e themi kété? Pér dy arsye:

a) Peréndia ka premtuar né Fjalén e Tij té na japé Frymén e Shenjté
pér ta béré kété puné. Heqja e zemrés prej guri (qé do té thoté zemrén
rebele, kokéforté, mosbesuese) éshté né pérgjithési kjo puna e mortifikimit
té mékatit qé po konsiderojmé. Eshté premtuar qé do té béhet me ané té
Frymés, “do t€ heq nga mishi juaj zemrén prej guri... Do t€ vé brenda jush
Shpirtin tim” (Ezekieli 36:26, 27).

b) Gjithé mortifikimi i mékatit vjen si dhuraté nga Krishti dhe t€ gjitha
dhuratat e Krishtit vijné te ne me ané té Frymés sé Krishtit. Pa Krishtin nuk
mund té b&jmé asgjé (Gjoni 15:5). Krishti na e jep mortifikimin e mé&katit. Ai
&shté lartésuar dhe éshté béré Princ dhe Shpétimtar pér t&€ dhéné pendimin
(Veprat 5:31). Si ¢ bén Krishti njé gjé té tillé? Duke gené se ka premtuar
Frymén e Shenjté, Ai e derdh Até pér kété qéllim (Veprat 2:33).

Si pérgatitje pér até ¢faré vjen mé pas né kapitujt e tjeré, do ta mbyllim kété
kapitull duke konsideruar dy pyetje té réndésishme:

Sé pari, Si e bén Fryma mortifikimin e mékatit? N¢& pérgjithési, Fryma e
Shenjté e bén kété né tri ményra:

a) Ai bén q¢ zemrat tona té€ tejmbushen me hir dhe prodhon frytin qé
kundérshton natyrén mékatare, si te rrénjét dhe te degét. Te Galatasve
5:19-23 Pali vé né kontrast “Veprat (frytet) e natyrés mékate” me “frytin
e Frymés”. Nése fryti i Frymés lulézon te njé person, natyra mékatare nuk
mund t€ lulézojé né t& njéjtén kohé. Pse ndodh késhtu? Pali pérgjigjet: “Ato
(do té thoté natyra mékatare dhe fryti i Frymés) jané né konflikt me njéra-
tjetrén” (Galatasve 5:17) dhe késhtu t€ dyja nuk mund té jené né ndonjé
shkallg té theksuar. Kjo ripértéritje me ané t&€ Frymés sé Shenjté, si¢ quhet te
Titit 3:5 &shté njé nga ményrat kryesore pér ta béré mékatin t€ vdesé. Fryma
na bén té lulézojmé dhe t€ mbushemi plot me hiret, t€ cilat kundérshtojné
dhe shkatérrojné veprat e natyrés mékatare dhe veté mékatin qé ka mbetur.

b) Ai ushtron njé ndikim t€ madh mbi rrénjét dhe zakonin e mékatit, duke e
dobésuar, shkatérruar dhe hequr até. Pér kété arsye Ai éshté quajtur Fryma
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e drejtésisé dhe Fryma e shfarosjes (Isaia 4:4). Ai me té vérteté shkatérron
dhe shfaros déshirat tona mékatare. Ai fillon me hegjen e zemrés prej guri
me ané t€ njé pushteti t& plotfuqishém. Ai vazhdon si zjarri q€ djeg rrén;jét
e déshirés sé ligé.

¢) Al e sjell kryqin e Krishtit né zemrén e besimtarit me ané té besimit
dhe na jep shogériné me Krishtin né vdekjen dhe vuajtjen e Tij. Ai na sjell
pérséri mé voné te kjo e vérteté.

Sé dyti, nése Kkjo éshté vetém puné e Frymés sé Shenjté, pse éshté njé
detyré qé besimtarét jané nxitur ta béjné?

Ka t& paktén dy pérgjigje pér kété pyetje:

a) Mortifikimi nuk éshté mé shumé puné ekskluzive e Frymés s¢ Shenjté
sesa jané té gjitha hiret dhe veprat e mira. Fryma éshté autori i ¢do hiri
dhe vepre té miré, megjithaté éshté besimtari qé i ushtron kéto hire dhe
qé aktualisht i kryen veprat e mira. Ai “vepron né ju edhe vullnetin edhe
veprimtaring, sipas pélqimit té Tij” (Filipianéve 2:13). “Sepse Ti kryen pér
ne ¢do vepér tonén” (Isaia 26:12). Shiko gjithashtu 2Thesalonikasve 1:11;
Kolosianéve 2:12; Romakéve 8:12-13; Zakaria 12:10.

b) Fryma e Shenjté nuk e bén mékatin t& vdesé te besimtari pa bindjen
dhe bashképunimin e besimtarit. Ai vepron né¢ ne dhe mbi ne si¢ €shté e
pérshtatshme pér natyrén njerézore. Ai na ruan ne, liriné toné dhe bindjen
toné té liré. Ai vepron né ne dhe me ne, jo kundér nesh, apo pa ne. Ndihma e
Tij éshté njé inkurajim pér t€ béré punén dhe jo njé€ arsye pér ta 1éné pas dore.
Ajo qé ne po theksojmé kétu &shté thjesht g€ kjo puné nuk mund t& béhet
pa ndihmén e fuqishme t€ Frymés sé Shenjté. Tragjedia éshté se ka njeréz
qé jané t€ huaj ndaj Frymés sé Peréndisé, té cilét me té vérteté pérpigen ta
bé&jné mékatin té vdesé né jetét e tyre dhe déshtojné. Ata luftojné pa fitore,
njé lufté pa shpresén e pages dhe mbesin né skllavéri téré jetén e tyre.
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4.
Vlera e Mortifikimit

Né kété kapitull, e vérteta q€ do té theksohet &shté qé gjalléria, forca dhe
miré€qenia e jetés soné frymérore varen mé sé shumti nga fakti se sa e b&jmé
mékatin t€ vdesé. Kjo e vérteté mund t& paraqitet duke shpjeguar dy gjéra qé
nuk nénkuptohen:

a) Nuk éshté e théné qé, besimtarét qé vazhdimisht e béjné mékatin té
vdesé, do té shijojné né ményré automatike njé jeté frymérore té gjallé
dhe ngushélluese

Pér shembull, Hemani, shkruesi i Psalmit 88, jetoi nj¢ jeté t&¢ vazhdueshme
mortifikimi. Hemani ishte njé njeri, i cili me té vérteté eci me Peréndiné dhe
megjithaté, ai asnjéheré nuk shijoi njé dité té€ miré paqeje dhe ngushéllimi.
Nése Hemani, njé shérbétor aq i shquar i Peréndisé, déshtoi té shijonte pagen
dhe ngushéllimin qé njé jeté e vazhdueshme mortifikuese sjell, duhet té
kuptojmé g€ Peréndia ka njé arsye pér njé gjé t€ tille. Peréndia e ka dhéné
Hemanin si njé shembull pér t&€ ngushélluar t€ tjerét né njé situaté t&€ ngjashme
si e tij. Ndérkohé qé ¢do i krishteré duhet t& véré né pérdorim ¢do mjet té
mortifikimit pér t€ fituar pagen, ata, gjithashtu, duhet t€ kuptojné qé vetém
Peréndia mund t€ japé paqe dhe ngushéllim (Shiko Isaia 57:18,19).

b) Nuk éshté e théné qé mortifikimi éshté burimi kryesor pérmes té cilit
Peréndia na jep njé jeté frymérore té forté dhe ngushélluese

Né fakt, burimet kryesore gé i japin kéto gjéra jané privilegjet e birésimit toné
qé 1 jané béré t€ njohura shpirtit toné. (“Veté€ Fryma i déshmon frymés soné se
ne jemi bij t€ Peréndisé” Romakéve 8:16). Shérbimi i Frymés qé na siguron
q¢ jemi birésuar dhe shfajésuar, éshté burimi kryesor i jetés frymérore t& gjallé
dhe ngushélluese.

Le t€ shikojmé se ¢far€ do té thoté kjo e vérteté:
Né marrédhénien toné normale me Peréndiné dhe né ményrén e zakonshme
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sesina trajton Ai, jeta frymérore e fort€ dhe ngushélluese varet né shkallé mjaft
té lart€ nga mortifikimi i vazhdueshém i mékatit. Si njé rregull i pérgjithshém,
mortifikimi ka njé ndikim té efektshém pér t€ prodhuar njé jeté frymérore té
forté dhe ngushélluese. Tri gjérat qé do t€ konsiderojmé do t&€ na ndihmojné
ta vértetojmé kété piké:

1) Asgjé, pérvec mortifimit té mékatit, nuk do ta ruajé jetén frymérore
nga humbja e gjallérisé dhe e ngushéllimit

Cdo mékat g€ nuk e b&jmé t& vdesé, me siguri do té pérmbushé kéto dy
gjéra:

a) E dobéson shpirtin dhe i merr forcén. Kur Davidi lejoi njé déshiré
mékatare t€¢ pamortifikuar t€ mbeste né zemrén e tij, ajo e la pa forcé
frymérore. Davidi tha: “Nuk ka asgjé t€¢ shéndoshé né mishin tim... nuk ka
getési né kockat e mia pér shkak t¢ mékatit tim... Jam i sfilitur dhe i vraré”
(Psalm 38:3,8). Njé déshiré mékatare e pamortifikuar do ta thajé shpirtin dhe
téré fuqiné e shpirtit dhe do ta dob&sojé né té gjitha detyrat. K&tE e bén né tri
ményra:

Sé pari - e trazon miréqgenien frymérore té gjithé zemrés. E bén kété duke e
larguar zemrén nga gjendja frymérore qé éshté e nevojshme pér njé shoqéri té
gjallé me Peréndiné. Ky largim béhet duke i drejtuar déshirat ¢ zemrés mbas
déshirave té botés né ményré te tillé qé dashuria e Atit nxirret jashtg.

Sé dyti - vepron te mendja, duke pérhapur mendime qé kané si synim t&é
inkurajojné plotésimin e déshirave mékatare. Do t€ synojé t& ekzagjerojé
kénaqgésité e mékatit dhe jep arsye pse déshirat mékatare duhet té plotésohen.

Sé treti - Démton dhe pengon detyrén. E bén kété duke iu drejtuar njé déshire
té veganté mékatare. Pér shembull, kur njé njeri ambicioz duhet té jeté duke
adhuruar Perénding, do t€ ndodhé qé n€ vend qé t€ adhurojé Perénding, do
té studiojé.

b) Ashtu si mékati dobéson, gjithashtu edhe e erréson shpirtin dhe nuk e 1&
té marré ngushéllimin dhe pagen. Mékati éshté si njé re e dendur qé pérhapet
mbi fytyrén e shpirtit dhe i largon té gjitha rrezet e dashurisé dhe té favorit
té Peréndisé. Personi humbet dijening e birésimit dhe shijimin e privilegjit t&
birésimit.

Mortifikimi &shté e vetmja zgjidhje kundér kétyre dy ndikimeve té liga té
mékatit mbi shpirtin.
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2) Mortifikimi, gjithashtu, ka njé ndikim té miré né rritjen e hireve té
Peréndisé né zemrén njerézore

Nése zemra njerézore krahasohet me njé kopsht, at€heré mortifikimi mund té
krahasohet me punén e hegjes s€ barishteve q€ do t& pengonin rritjen e biméve
té hirit t€ Peréndis€. Mendo pér njé kopsht né té€ cilin ésht€ mbjellé njé bimé e
¢muar. Nése barérat e kéqija hiqen vazhdimisht nga kopshti, até¢heré bima do
té lulézoj€. Por, nése barérat e kéqija nuk shkulen, bima do t€ jeté e mjeré, e
vyshkur dhe e padobishme. Atje ku mortifikimi déshton t& shkatérrojé barérat
e kéqija t€ mékatit, bimét e hirit té Peréndisé jané duke vdekur (Zbulesa 3:2).
Ato jané duke u tharé dhe duke u kalbur. Njé zemér e till€ éshté si fusha e
pértacit, e mbushur me aq shumé baréra t¢ kéqija, saqé éshté tepér ¢ véshtiré
té shoh&sh misrin e miré. Kur sheh né njé zemér t€ till¢, hiret e besimit, té
dashurisé dhe té zellit jané€ aty; por ato jané aq t€ dobéta, aq t&€ mbuluara me
barérat e kéqija t& mékatit, saqé kané njé vleré fare t&€ vogél. Hiqja barérat e
kéqija t€ mékatit njé zemre té€ tillé pérmes mortifikimit t€ mékatit dhe kéto
bimé t&€ besimit, t€ dashuris€ dhe t& zellit do t€ fillojné té lulézojné dhe do té
jené gati pér pérdorim dhe qéllim té miré.

3) Mortifkimi éshté njé mjet pérmes té cilit Peréndia mund t’i japé paqe
shpirtit

Singeriteti &sht€ themeli kryesor mbi t€ cilin mbéshtetet pagja e vérteté e
shpirtit. Mortifikimi éshté njé nga treguesit mé té qarté té singeritetit té njé
personi. Le ta tregojé njé njeri singeritetin ¢ tij pérmes kundérshtimit qé i
bén shpirti vetes dhe ai njeri duhet t€ shijojé njé ndjenjé té sigurt paqgeje né
shpirtin e tij.
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5.
Njé hyrje né praktikén e mortifikimit

Né kété kapitull, do t€ fillojmé té trajtojmé disa pyetje dhe véshtirési praktike
qé besimtarét i hasin ndérsa praktikojné detyrén e mortifikimit. Ményra mé
e miré pér ta paraqitur kété temé éshté t&é pérshkruajmé llojin e problemit qé
ndeshin besimtarét. Problemi & haset éshté ky:

Besimtari gjen né vetvete njé mékat té fuqishém qé banon tek ai, i cili
né€ ményré t€ vazhdueshme e vé at€ nén skllavéri, e mbush zemrén e tij
me shqgetésime, e pengon shoqériné e tij me Peréndiné dhe, né pérgjithési,
trazon paqen e tij. Ky mékat qé banon te besimtari e shqetéson ndérgjegjen e
tij dhe madje, e ekspozon besimtarin pér t'u ngurtésuar pérmes mashtrimit té
meékatit. Pyetja q€ shtrohet éshté: Cfaré¢ duhet t€ béjé besimtari né lidhje me
kété? Cfaré drejtimi duhet té marré ¢ té zgjidhé problemin e késaj déshire
mékatare qé né ményré té vazhdueshme pengon jetén e tij frymérore dhe
rritjen e tij? Si mund ta mortifikoj€ ky besimtar kété déshiré mékatare né até
shkallé qé, megjithése mékati nuk shkatérrohet plotésisht, né pérgjithési,
té jeté né gjendje t&€ triumfojé mbi té dhe t& shijojé pagen né shoqériné e tij
me Perénding? Pér t’iu pérgjigjur késaj pyetjeje do t€ synojmé té b&jmée tre
gjéra:

1. T¢ shpjegojmé se ¢faré do t& thoté t€ bésh ¢farédolloj mékati t& vdesé
(mortifikimi). Meqgenése kjo €shté themelore pér t€ kuptuar té téré temén

toné, duhet t& sqarojmé se ¢faré nuk do té thoté, si, dhe ¢far€ do té thoté.

2. Do t€ japim udhézime té pérgjithshme gé jané thelbésore pér mortifikimin
e vértet€ dhe fryméror t€ ¢farédolloj mékati.

3. Do té japim udhézime t€ veganta se si mund té béhet njé gjé e tillé.
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1) Njé shpjegim negativ dhe pozitiv

a) Né pjesén qé mbetet né kété kapitull do t€ shpjegojmé pesé gjéra q€ nuk
nénkupton mortifikimi dhe né kapitullin tjetér do té€ shpjegojmé tri gjéra qé
nénkupton mortifikimi.

i) Té mortifikosh mékatin nuk do té thoté se e shkatérron plotésisht
até dhe e heq plotésisht nga zemra. Eshté e vérteté qé mund té thuash qé ky
&shté synimi i mortifikimit, por éshté njé synim qé nuk do té pérmbushet né
kété jeté. Pa dyshim, besimtari mund t€ presé triumfe t&€ médha mbi mékatin
me ndihmén e Frymés sé Shenjté dhe hirit té Krishtit, aq shumé, saqé ai
mund té keté fitore t&¢ vazhdueshme mbi mékatin. Por ai nuk duhet t& presé
shkatérrimin total dhe hegjen e ploté t& mékatit né kété jeté. Pali na siguron
né lidhje me kété gjé te Filipianéve 3. Pali e dinte &, pavarésisht nga té gjitha
fitoret q€ kishte mbi mé&katin, ai nuk ishte akoma i pérsosur (Filipianéve
3:12). Kjo njohuri nuk e pengonte “trupin e pérulur” (béhet fjalé pér trupin
ku banon akoma mékati) t€ ndryshonte pérmes fuqisé transformuese té
fuqis€ sé Krishtit né kthimin e Tij (Filipianéve 3:21). Peréndia e shikon té
arsyeshme gé né vetvete t€ mos jemi té ploté né asgjé, né ményré qé, né té
gjitha gjérat, té jemi té ploté né Krishtin (Kolosianéve 2:10).

ii) Té mortifikosh mékatin (dhe kjo né fakt nuk éshté aspak e
nevojshme té thuhet) nuk do té thoté té pérpiqesh ta fshehésh. Eshté
dicka e trishtueshme ta thuash, por njé person mund t’i léré nga ana praktike
shumé mékate, ndérkohé qé nga ana tjetér ka akoma déshirén t’i béjé ato.
Njerézit mund ta marrin até person si njeri t€ ndryshuar. Por njé person
i tillé, thjesht u ka shtuar mékateve t€ méparshme mékatin e mallkuar t&é
hipokrizisé dhe késhtu ka gjetur njé rrugé mé t& sigurt pér né ferr.

iii) Té mortifikosh mékatin nuk do té thoté né ményré té domosdoshme
té kultivosh njé natyré té qeté, té shtypur. Shumé njeréz jané té bekuar né
ményré t€ natyrshme me njé temperament t€ kéndshém. Ata jané njeréz me
té cilét merresh vesh kollaj dhe nuk jané t€ prirur t€ jené gjaknxeht€. Njeréz
té tillé mund ta kultivojné dhe pérmirésojné natyrén e tyre t€ kéndshme
pérmes disiplinés, konsiderimit, t€ genit t€ kujdesshém dhe duke u dukur
para vetes dhe té tjeréve si njeréz shpirtéroré. Tragjedia Eshté qé njé person
zor se trazohet nga zemérimi, apo nga pasioni dhe nga ana tjetér njé person
tjetér duhet t€ ndeshet me mékatet e tij ¢do dité; dhe megjithaté, éshté e
mundur qé personi i dyté ka béré mé shumé pér ta béré mékatin t&é vdesé,
sesa personi 1 paré. Personi i paré€ le ta gjykojé veten n€ bazg t&€ egoizmit,
mosbesimit, zilis€, apo nga disa mékate té tjera té tilla shpirtérore. Kjo do t’i
krijojé atij njé ide mé t€ miré té gjendjes sé tij té vérteté para Peréndisé.

iv) Mékati nuk éshté mortifikuar kur thjesht i ndérrohet drejtimi
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né njé ané tjetér. Simoni (Veprat e Apostujve 8:9-24) e la praktikén e
magjisé pér njéfaré kohe, por lakmia dhe ambicia e tij qé ishin mbrapa
magjisé mbetén dhe ai veproi né njé ményré tjetér. Pavarésisht se Simoni
jepte pérshtypjen e madhe té njé jete té re (Veprat e Apostujve 8:13), ai ishte
akoma plot “vrer hidhésie dhe né prangat e paudhésisé” (Veprat e Apostujve
8:23). Kushdo qé e zévendéson krenarin€ me dhénien mbas gjérave té késaj
bote, apo legalizmin me sensualizém, nuk duhet t€ mendojé qé mékati qé
duket sikur éshté 1éné&, éshté mortifikuar!

v) Mposhtjet e rastit t¢ mékatit nuk mund té merren si mortifikim.
Le té shohim dy shembuj té kétij rasti:

a) Mékati nxjerr kokén, terrorizon ndérgjegjen dhe t€ mbush me frikén e
skandalit si dhe té pakénaqésis¢ ndaj Peréndis€. Kjo mund té jeté si ndikim
qé e zgjon njé person nga gjumi fryméror dhe, pér njéfaré kohe, &shté
mbushur me urrejtje ndaj atij mékati dhe ruhet nga ai. Megjithaté, mékati
mbetet i pamortifikuar. Mékati €sht€ si njé armik qé ka depértuar né¢ kamp
dhe ka vrar€ disa prej kapitenéve. Menjéheré€ rojet vihen né vigjilencé dhe
kérkojné népér kamp pér ta gjetur armikun. Armiku fshihet ndérkohé qé
rojet po kérkojné népér kamp. Pér pak kohé, mund t& duket sikur armiku
&shté zhdukur, por ai mbetet i paprekur dhe po pret pér njé mundési tjetér té
béjé t& nj&jtén gjé pérséri.

b) Né njé kohé gjykimi, katastrofe, apo pikéllimi t€¢ madh, zemra &shté e
preokupuar se si té€ shpétojé nga kéto gjéra. Njé person mund té besojé qé
mund t€ shpétojé nga ato gjéra vetém duke u marré me mékatin, késhtu qé ai
vendos ta braktis€ mékatin. Megjithaté, mékati Eshté aq mashtrues dhe éshté
1 kénaqur t€ qéndrojé né heshtje pér njéfaré kohe dhe t&é japé pérshtypjen se
ka vdekur. Eshté shumé larg t& genit i mortifikuar dhe herét a voné, do ta
nxjerré kokén pérséri. Te Psalmi 78:32-37 gjejmé njé ilustrim mjaft té miré
té késaj gjéje. Kur problemet vinin, kéta njeréz ishin té shpejté té ktheheshin
te Zoti. Kété gjé e béné me “padurim”, me singeritet dhe zellshméri, por
megjithaté, mékati i tyre mbeti i pamortifikuar (Psalmi 78:34, 37).

Me ané t€ kétyre dhe shumé ményrave té tjera, shpirtrat e varfér mund té
mashtrojné vetveten dhe t€ mendojné se i kané€ mortifikuar déshirat e tyre té
liga, kur né fakt mékatet jetojné akoma dhe po presin raste t& pérshtatshme
ta nxjerrin kokén dhe té trazojné pagen.
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6.
Njé shpjegim pozitiv i mortifikimit

Tani do t& shpjegojmé se ¢faré éshté€ mortifikimi. Tri gjéra q€ arrin té béjé
mortifikimi:

1) Dobéson vazhdimisht déshirén e ligé
Cdo epsh (déshiré e lig€) éshté zakon i shthurur qé vazhdimisht e prin
zemrén kundrejt ligésis€. Tek Zanafilla 6:5 gjejmé pérshkrimin ¢ zemrés sé
pamortifikuar: “Téré synimet e mendimeve t€ zemrés s€ tyre nuk ishin gjé
tjetér vegse e keqja né ¢do kohé”. Cdo njeri i pashpétuar ka njé zemér té
pamortifikuar q€ €shté plot me déshira t€ ndryshme té paperéndishme dhe
secila nga kéto déshira né ményré té¢ vazhdueshme kérkon qé té kénaget.
Ne do té pérgendrohemi né mortifikimin ¢ njé déshire té tillé t& ligé.
Kjo déshiré (mendo pér mékatin mé té€ zbatueshém pér rastin ténd) éshté
njé€ prirje dhe njé ndikim i forté, me rrénjé t€ thella, e zakonshme e vullnetit
dhe e ndjenjave ndaj njé mékati t€ vecanté. Njé nga provat e médha t& njé
meékati té till¢ Eshté prirja pér t€ menduar se si kjo déshiré e ligé mund té
pérmbushet (Shiko Romakéve 13:14). Ky zakon mékatar (béhet fjalé pér
epsh, apo déshiré té ligé) vepron dhunshém. Ato “luftojné kundér shpirtit”
(1Pjetrit 2:11) dhe kérkojné ta b&né njé person “rob t& ligjit t&€ mékatit”.
Tani, gjéja e paré€ q€ arrin t&é b&jé mortifikimi éshté dobésimi i1 késaj déshire
té ligé qé t& béhet pérheré e mé pak e dhunshme né pérpjekjet e saj pér té
na provokuar dhe pér t€ na joshur pér t€ mékatuar (Shiko Jakobin 1:14,15).
Né kété piké duhet béré njé paralajmérim. T¢ gjitha déshirat e liga ¢
kané fuqiné t€ na térheqin dhe t€ na provokojné pér t€ mékatuar, por duket
se nuk kané t& njéjtén fuqi. Ka t&€ paktén dy arsye pse disa déshira té liga
duket se jané shumé mé té fugishme sesa té tjerat:

i) Njé déshir€ mékatare mund t€ jeté mé e forté sesa déshirat e tjera tek
1 njéjti person dhe gjithashtu, mé e forté sesa e njéjta déshiré te njé person
tjetér. Ka shumé ményra me ané té té cilave kjo déshiré béhet mé e forté dhe
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ka mé shumé fuqi, por ményra mé e veganté pérmes sé cilés ndodh &shté
tundimi.

ii) Veprimet e dhunshme té disa déshirave mékatare jané shumé mé t&é
dukshme sesa veprimet e té tjerave. Pali bén njé dallim midis papastértisé
dhe mékateve té tjera. “Largohuni nga kurvéria! Cdo mékat q& kryen
njeriu éshté jashté trupit, por ai qé kurvéron mékaton kundér trupit té vet”
(1Korintasve 6:18). Kjo do té thoté qé mékatet ¢ kétij lloji dallohen mé
kollaj sesa mékatet e tjera. Megjithaté, njé njeri me njé dashuri t€ madhe
pér botén mund t€ jeté po aq nén pushtetin e asaj déshire té ligé (megjithése
pushteti i saj nuk &shté aq i dukshém), sa edhe njé njeri tjetér, i cili Eshté rob
i njé déshire té ligé apo imoraliteti seksual.

Atéheré, gjéja e paré qé€ arrin t& béjé mortifikimi éshté dob&simi gradual
i veprimeve t€ dhunshme té déshirés s€ ligé, né ményré té tillé qé fuqia e saj
pér t€ mposhtur, trazuar, shqetésuar dhe ngatérruar shpirtin, zvogélohet. Ky
&shté quajtur kryqézim i “mishit bashké me pasionet dhe epshet” (Galatasve
5:24). Kjo &shté njé gjuhé shumé grafike, sic mund té shihet né ilustrimin
e méposhtém.

Mendo pér njé njeri t& kryqézuar né kryq. Né fillim njeriu do té luftojé,
do t& pérpiget dhe do té bértasé me forcé dhe fuqi t&€ madhe. Pas njéfaré
kohe, ndérsa gjaku 1 tij fillon t€ mbarohet, pérpjekjet e tij dobésohen dhe
thirrja e tij béhet mé e ulét dhe e gjerré. N& t& njéjtén ményré, kur njé njeri
nis detyrén pér ta béré t€ vdesé njé déshiré té ligé€ ka pérpara tij njé betejé té
dhunshme, por ndérsa “gjaku dhe fryma” e déshirés sé ligé fillojné t& dalin,
“pérpjekjet dhe thirrjet” e saj zvogélohen. Njé mortifikim fillestar, rrénjésor
i mékatit pérshkruhet te Romakéve 6 dhe né¢ ményré té vecanté né vargun
6:

“Duke ditur kété: se njeriu yné i vjetér u kryqézua me té — qé trupi i mékatit
mund té jeté anuluar dhe qé ne té mos i shérbejmé mé mékatit”.

Pa pasur két€ mortifikim fillestar dhe rrénjésor t€ mékatit q€ arrihet
pérmes lidhjes me Jezu Krishtin, si¢ pérshkruhet né kapitullin 6 t€ Romakéve
(mé shumé do té thuhet pér kété né kapitullin tjetér), njé person nuk mund té
béjé asnjé 1loj progresi né mortifikimin, qofté edhe té njé déshire té vetme té
ligé. Njé njeri mund t&é hedhé poshté té gjitha frutat e hidhura nga njé pemé
e egér derisa t€ b&het copash. Por, pér aq sa rrénjét kané forcé dhe gjalléri,
nuk ka réndési se sa fruta hedh poshté; kjo nuk do t’i pengonte rrénjét qé
té jepnin fruta t€ egra. Kjo éshté marrézia qé b&jné shumé njeréz kur jané
té vendosur q¢& me téré zell t’u kundérvihen mékateve té caktuara, por qé
asnjéheré nuk e sulmojné, apo démtojné rrénjén e veté mékatit (ashtu si¢
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béhet kur njé besimtar bashkohet me Jezu Krishtin).

2) Mortifikimi éshté lufté dhe betejé e vazhdueshme me mékatin

Kur mékati €shté i forté dhe i gjallé, shpirti bén pak progres fryméror. Nése
ne, n€ ményré t€ vazhdueshme nuk e luftojmé mékatin, atéheré mékati do
té béhet mé i forté dhe mé i gjallé dhe progresi fryméror do t&€ pengohet né
ményré té vazhdueshme. Ka tri gjéra kryesore t€ pérfshira né betején kundér
mgékatit: Ato jané:

a) Duhet ta njohim armikun toné dhe duhet t€ jemi té vendosur ta
shkatérrojmé armikun me té gjitha mjetet e mundshme. Duhet t&€ mbajmé
mend q¢€ jemi t& pérfshiré né njé konflikt t&€ gjallé dhe t& rrezikshém, njé
konflikt q€ ka pasoja serioze. Secili nga ne duhet té jeté né dijeni “pér plagén
e zemrés sé tij” (IMbretérve 8:38). Duhet t€ ruhemi g€ t€ mos e shpérfillim
kété plagé. Duhet pasur friké qé shumé njeréz kané pak njohuri mbi
armikun e madh qé€ ata mbartin né zemrat e tyre. Kjo i bén ata té gatshém té
shfajésojné veten dhe té jené t&€ padurueshém ndaj qortimit apo késhillimit,
duke mos e kuptuar q€ jané né€ ndonjé rrezik (2Kronikave 16:10).

b) Duhet té punojmé qé t&€ njohim rrugét e armikut toné, strategjité
dhe metodat e luftés qé pérdor ai, pérparésité qé synon té shfrytézojé dhe
madje, edhe rastet kur armiku éshté mé i suksesshém. Sa mé miré t’i njohim
kéto gjéra, aq mé miré do t€ jemi t& pérgatitur t& luftojmé dhe té€ ndeshemi
me mékatin. Pér shembull, nése vémé re qé armiku yné né ményré té
vazhdueshme shfrytézon rastin né t€ njéjtén situaté té vecanté, atéheré
duhet té pérpigemi ta shmangim situatén. Synimi yné duhet té jeté qé té
vémé menguriné e Frymés sé Shenjté pérballé natyrés mashtruese té mékatit
qé banon te ne, n€ ményré té tillé qé, t€ mund ta dallojmé shpejt natyrén
e fshehté t& armikut toné dhe t’i b&jmé t€ pamundura planet e tij kundér
nesh.

¢) Duhet té punojmé ¢do dité q€ t€ pérdorim ¢do mjet qé ka caktuar
Peréndia pér té 1énduar dhe pér té shkatérruar armikun toné (disa prej tyre
do té pérmenden mé voné). Nuk duhet ta lejojmé vetveten t&€ biem pre e
njéfaré ndjenje t€ rreme sigurie dhe t€ mendojmé qé déshirat tona mékatare
jané t€ vdekura, sepse jané té qeta. Pér mé tepér, duhet t’u shkaktojmé plagé
té reja dhe t’u japim goditje té reja ¢do dité kétyre déshirave mékatare (shiko
Kolosianéve 3:5).

3) Mortifikimi korr sukses né kundérshtimin dhe konfliktin me mékatin
qé banon né ne
Kur ka njé sukses té shpeshté kundér ¢farédolloj déshire té ligé, kjo Eshté njé
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pjes€ dhe njé fakt tjetér i mortifikimit. Me ‘sukses’ e kemi fjalén pér fitoren
mbi mékatin e shogéruar me synimin pér ta pasuar até fitore dhe pér ta
goditur mékatin pérséri. Pér shembull, kur zemra zbulon veprimet e mékatit
q¢€ banon né ne (duke u pérpjekur t&€ na mashtrojé, té na joshé, apo té veprojé
né imagjinatén toné, etj.), menjéheré e arreston mékatin, e vé pérballé ligjit
té Peréndisé dhe dashurisé sé Krishtit, e dénon dhe e ekzekuton até.

Kur njé person vé re njé sukses té tillé qé, rrénja e déshirés sé ligé éshté
dobésuar me té vérteté dhe veprimtaria e saj éshté zvogéluar né ményré té
tillé, gé nuk mund ta pengojé mé detyrén e tij, apo t&€ ndérpresé pagen e tij
si¢c e bénte mé pérpara, atéheré mékati éshté mortifikuar né njé€ shkallé t&
konsiderueshme.

Dobésimi i rrénjés sé déshirés sé ligé arrihet kryesisht me ané t€ vénies
né jeté, zbatimit t&€ vazhdueshém dhe gézimit qé sjell jeta frymérore e hirit
qé géndron né kundérshtim t&é drejtpérdrejté ndaj déshirés s¢ ligé dhe e
shkatérron até. (Krahaso me kapitullin 4, pika 2). Késhtu, pérmes veshjes sé
pérulésisé dhe rritjes né t&, krenaria do t&€ dobésohet. N¢ t& njéjtén ményré
durimi do t€ punojé me pasionin; pastértia ¢ mendjes dhe ndérgjegjja do
té punojné me papastérting; mendja né gjérat giellore do t€ punojé me
dashuring e késaj bote dhe késhtu me radhé.
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7.
Rregulla té pérgjithshme né lidhje me
praktikimin e mortifikimit

Ka disarregulla té pérgjithshme qé jané thelbésore pér mortifikimin ungjillor.
Pa kéto, asnjé mékat nuk do t&€ mortifikohet. Né kété kapitull do t€ shikojmé
té parin dhe mé thelbésorin e kétyre rregullave. Ky éshté:

Vetém njé besimtar, qé do té thoté njé person qé éshté bashkuar me té vérteté
me Krishtin, éshté i afté té mortifikojé njé mékat.

Si¢ e kemi theksuar né kapitullin ¢ paré, mortifikimi éshté puné e
besimtaréve: “Nése, i béni té vdesin...” (Romakéve 8:13). Njé njeri i
parilindur (do té thoté njé person qé nuk &shté bashkuar me té vérteté me
Krishtin me ang té besimit) mund t€ b&jé dicka té tillé si mortifikimi, por ai
nuk mund té mortifikojé qofté edhe njé mékat t€ vetém né ményrén qé éshté
e pranueshme para Peréndisé. N¢ kapitullin 3 ne pamé se si shumé njeréz
té singerté fetaré (duke vepruar sipas parimeve t€ mésuara nga kisha e tyre)
pérpigen té mortifikojn€ mékatin e tyre, por fatkeqésisht €shté krejtésisht e
koté.

Ne nuk po sugjerojmé qé vetém besimtarét jané t€ detyruar té
mortifikojné mékatin. Jo, mortifikimi éshté njé detyré (si pendimi dhe
besimi) qé Peréndia u kérkon t&€ gjithé atyre qé dégjojné ungjillin. Cfaré po
theksojmé €shté qé vetém besimtarét mund ta b&jné kété. Edhe jobesimtari
&shté 1 detyruar ta béjé kété, por nuk &éshté detyra e tij ¢ menjéhershme.
Detyra e tij e menjéhershme éshté t€ besojé ungjillin q€ ka dégjuar.

Pa ndihmén e Frymés s€ Peréndisé mortifikimi nuk mund t&é b&het. Njé
njeri e ka mé t€ kollajshme t& shohé pa sy, apo té flasé pa gjuhé, sesa té
mortifikojé njé mékat pa Frymén. Por si mund t€ ket€ njé person ndihmén e
Frymés? Ai €shté Fryma e Krishtit dhe Ai merret pérmes besimit té lajmit
té miré t& Jezu Krishtit — jo si njé shpérblim pér mbajtjen e ligjit (shiko
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Galatasve 3:1-5, né ményré t€ vecanté vargun 1). Té gjitha pérpjekjet
pér t&€ mortifikuar ndonjé epsh pa besim né Jezu Krishtin do t€ jené té
padobishme.

Kur Judenjté u bindén pér mékatin e tyre né€ ditén e Rréshajéve dhe
thirrén: “Cfaré duhet té b&jmé?”, cila ishte pérgjigjja e Pjetrit? A u tha té
mortifikonin krenarin€, zemérimin, urrejtjen, mizoring, etj? Jo, ai e dinte
se kjo nuk ishte ¢faré ata duhej té bénin. Cfaré ata duhej t&€ bénin ishte qé
té ktheheshin, t€¢ pendoheshin nga mékatet e tyre dhe té besonin né Jezu
Krishtin (Veprat e Apostujve 2:38). Pjetri e dinte qé nevoja e paré e njeriut
ishte té besonin tek Ai qé ata kishin tejshpuar dhe nése do ta bénin kété,
pérulja dhe mortifikimi i vérteté do té vinin mé pas. E njéjta gjé ishte edhe
me shérbimin e Gjon Pagézorit. Farisenjté vuné para njerézve detyra té rénda
dhe mjete t€ ashpra t€ mortifikimit té tilla si agjérimet dhe larjet. Sidoqofté
Gjoni predikoi nevojén e menjéhershme t€ shpétimit dhe pendimit (Mateu
3:8).

Shérbimi i Krishtit ishte 1 njéjté. Ai tha: “A vilet vallé rrush nga ferrat?”
(Mateu 7:16). Pemét mund t€ japin fryt sipas llojit t& tyre dhe késhtu qé
Krishti na tregon: “Béjeni t&€ miré pemén dhe fryti i saj do t& jeté i miré”
(Mateu 12:33). Me fjalé té tjera, duhet té zgjidhet problemi i rrénjés. Natyra
e pemés duhet ndryshuar, ose éshté e pamundur q€ pema té japé fryte té
mira.

Ky fakt &éshté kaq elementar, por kaq i rénd€sishém, saqé duhet té
kalojmé pak mé shumé kohé duke konsideruar disa nga rreziqet qé€ dalin kur
lihet pas dore apo shpérfillet. Do té pérqendrohemi thjesht né tri rreziqe:

1) Rreziku i shpérqendrimit nga detyra kryesore e njeriut

Kur ky fakt themelor shpérfillet apo lihet pas dore, ekziston rreziku qé
mendja dhe shpirti i njeriut t€ preokupohet me njé detyré qé nuk &shté né
té vérteté puna e tij kryesore. Puna kryesore e njeriut éshté té pendohet dhe
té besojé ungjillin. Pér aq sa kjo nuk &shté béré, asnjé detyré tjetér nuk ka
vleré kushedi se ¢faré. Njé njeri mund té béjé t€ gjitha pérpjekjet pér té
mortifikuar mékatin kur ai duhet té jeté duke béré té gjitha pérpjekjet pér té
fituar besimin shpétues né Krishtin.

2) Rreziku i vetémashtrimit

Detyra e mortifikimit €sht€ njé gjé e miré né vetvete, né kontekstin e duhur.
Mortifikimi éshté njé detyré qé duhet té ndérmerret vetém nga ata qé kané
njé besim shpétues n€ Jezu Krishtin. Rreziku géndron né faktin se njé person
mund ndérmarré kété detyré dhe t€ hamendésojé q&, pér shkak se po e bén
kété, duhet té jeté duke kénaqur Perénding. Pér shembull:
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a) Njé njeri n€ vend qé t& shkojé€ te Doktori i Madh i shpirtrave pér shérim
pérmes vdekjes s¢ Tij né kryq, éshté i zéné duke u pérpjekur té shérojé
vetveten pérmes detyrés sé mortifikimit. “Kur Efraimi pa sémundjen e tij
dhe Juda plagén e tij, Efraimi shkoi n€ Asiri dhe i dérgoi lajmétaré mbretit
Jareb pér ndihmé” (Osea 5:13) dhe késhtu Juda dhe Efraimi mbetén pa u
shéruar nga Peréndia.

b) Pér shkak se dikujt i duket sikur po e bén detyrén e mortifikimit
me sinqgeritet t€ madh, ai njeri mund t€ ngurtésohet nga kjo né njéfaré
vetédrejtésie dhe mendon se gjendja e tij E€shté e miré.

3) Rreziku i té zhgénjyerit nga mungesa e suksesit

Njé jobesimtar mund t€ punojé singerisht né kété detyré, megjithaté vetém
po mashtron vetveten. Herét apo voné ai do t€ zbulojé q€ mékati i tij nuk po
mortifikohet dhe qé€ ai po shkémben, né njéfaré ményre, njé mékat pér njé
tjetér. Ai pastaj do té bjeré né déshpérim nga mungesa e suksesit dhe do t’i
dorézohet pushtetit t&€ mékatit.

Konkluzion

Mortifikimi éshté detyré e besimit, detyra e ve¢anté e besimit. Tani, nése
ka njé puné qé duhet kryer, qé duhet kryer né€ njé ményré t& vecanté, éshté
térésisht marrézi té pérpigesh ta bésh até né ndonjé lloj ményre tjetér. Eshté
besimi qé e pastron zemrén (Veprat e Apostujve 15:9). Apo si¢ na informon
Pjetri, “mbasi t& pastroni shpirtrat tuaj me bindjen ndaj s€ vértetés me ané té
Frymés” dhe pa besim, nuk do t€ béhet dhe nuk mund té béhet. Cfaré kemi
théné né kété kapitull Eshté e mjaftueshme pér té provuar rregullin e paré té
pérgjithshém t& mortifikimit: Sigurohuni qé jeni bashkuar me Krishtin
me ané té besimit, sepse nése e keni si qéllim té mortifikoni ¢farédolloj
mékati pa até bashkim, nuk do té keni sukses.

Shénim: Njé kundérshtim i mundshém dhe disa pérgjigje

Ekziston njé kundérshtim kryesor ndaj kétij rregulli t€ paré té pérgjithshém
q¢ mund t€ thuhet né formén e njé pyetje:

Cfaré duhet té inkurajohet té béjé njeriu i parilindur kur éshté i bindur pér
ligésiné e mékatit? A nuk i mbetet njé njeriu té tillé vegse té pushojé betején
me mékatin, té jetojé pa ¢aré kokén, t'u dorézohet plotésisht epsheve té tij
dhe té jeté po aq i keq sa njerézit mé té ligj?
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Pérgjigjja e shkurtér ndaj njé pyetje té tillé Eshté e thjeshté. Mos e dhénté
Peréndia!

(Xhon Ouen né kété piké jep katér arsye pse éshté e drejté té inkurajohen
njerézit e parilindur qé€ té luftojné kundér mékatit. Ne do t&€ pérqendrohemi
tek arsyeja e paré dhe e fundit):

a) Konsidero menguring, mirésiné dhe dashuriné e Peréndisé qé tregohet
né ményra t€ ndryshme qé ai frenon burrat dhe graté qé t€ mos jené aq té kéqij
sa mund t€ jené. Ményra né t& cilén béhet vjen nga kujdesi, dashamirésia
dhe mirésia e Peréndisé, pa té cilén e gjithé toka do t& ishte njé ferr i mékatit
dhe i konfuzionit.

b) Mortifikimi éshté njé detyré qé njerézit e parilindur duhet ta b&jné,
por nuk &shté detyra e tyre parésore. Nése njé njeri po mbyll njé vrimé né
shtépiné e tij, ai nuk do t&€ mendojé qé jam armiku i tij nése vij e i tregoj qé t&
1éré punén pér pak kohé dhe té shuajé zjarrin q€ mund t€ djegé téré shtépiné
e tij. Nése njé njeriu i dhemb gishti dhe njékohésisht ka temperaturé, duhet té
ulé temperaturén né fillim pastaj t&¢ merret me gishtin. Po késhtu éshté edhe
né fushén shpirtérore. Nuk ka ndonjé vleré t& pérpigesh t& luftosh njé mékat
té caktuar kur problemi yt i vérteté éshté natyra mékatare qé éshté skllave e
meékatit. S€ pari dhe mbi t€ gjitha, ¢oje natyrén mékatare te Krishti, Doktori
i Madh, pastaj, kur Ai t& t& keté cliruar nga robéria e natyrés mékatare,
atéheré do t€ jesh gati té fillosh t& mortifikosh mékate t€ veganta.
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8.
Rregulli i dyté i pérgjithshém i
mortifikimit

Rregulli i paré kishte t€ bénte me até se ¢faré duhet t€ jeté njé person para
se té jeté né gjendje t& kryejé detyrén e mortifikimit. Rregulli i dyté ka
té b&jé me géndrimin e nevojshém pér ta kryer kété detyré. Ky qéndrim
pérmblidhet né rregullin ¢ méposhtém:

Nuk do té bésh té vdesé asnjé lloj mékati nése singerisht dhe me zell nuk
kérkon té merresh me té gjitha mékatet.

Ta themi mé thjesht€, besimtarit nuk i ésht€ dhéné mundésia té vendosé se
cilin mékat né€ jetén e tij duhet ta béjé t& vdesé. Nése besimtari nuk &shté i
pérkushtuar qé t€ merret me secilin dhe me ¢do mékat né jetén e tij, ai kurré
nuk do té keté sukses né mortifikimin qofté edhe t& njé mékati t€ vetém. Le
ta shpjegoj mé miré pér ¢faré e kam fjalén.

Njé besimtar vihet né€ prové nga déshira mékatare, si¢ éshté pérshkruar
né fillim t€ kapitullit 5. Kjo déshiré mékatare (mendo pér até q€ éshté€ mé
e zbatueshmja pér ty) e shqetéson besimtarin. Né ményré t€ pérséritshme e
mund dhe e plagos né até€ ményré té tillé qé ai mezi pret njé ¢lirim t€ ploté.
Jo vetém kaq, por né realitet ai lufton me mékatin, lutet dhe vajton kur
mundet prej tij. Megjithaté né t€ njéjtén kohé, ka edhe detyra té tjera té jetés
sé krishteré qé nuk i merr seriozisht. Ai mund té€ kalojé dité té téra pa shijuar
nj€ shoqéri té vérteté me Peréndiné. Ai mund ta lexojé Biblén né njé ményré
moskokégarése, duke neglizhuar t€ meditojé mbi Fjalén e Peréndisé dhe
kalon pak apo aspak kohé né lutje. Kéto gjéra té léna pas dore, apo kryerja
né njé ményré sa mé t& vakét e detyrave té jetés s€ krishteré jané mékate
(mékate té mosbérjes), por ato nuk e shqetésojné até si mékati, prej té cilit
déshiron té ¢lirohet. Tani ajo gjé q€ po pérpigem té theksoj Eshté se besimtari
nuk duhet t& presé té ¢lirohet nga mékati ¢ me té vérteté ¢ shqetéson até
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derisa t€ nisé t€ trajtojé mékatet e tjera me té njéjtin seriozitet.

Pse éshté késhtu? Ka dy arsye:

a) Kjo pérpjekje e pjesshme mortifikimi éshté bazuar mbi njé arsyetim
té rremé. Pa urrejtje ndaj mékatit si mékat (jo thjesht urrejtje e pasojave
shqetésuese) dhe pa njé ndjenjé t€ dashurisé pér Krishtin né kryq, nuk mund
té keté mortifikim té vértet€ shpirtéror. Kjo lloj pérpjekjeje mortifikimi nuk
tregon ndonjé fakt qé personi €shté i motivuar nga urrejtja pér mékatin si
mékat dhe njé ndjenjé dashurie pér Krishtin né€ kryq. Pé&r mé tepér, motivi
&shté thjesht dashuria pér veten. Njé mékat i vecanté e shqeté€son pagen
dhe miréqenien e personit, késhtu qé ai lufton me kété mékat thjesht pér t’i
fituar ato.

Njé personi t€ till€, njé pastor besnik do t& duhej t’i thoshte:

Mik, ke 1éné pas dore lutjen dhe leximin e Biblés. Ke qené moskokécarés
se ¢faré shembulli je pér té tjerét. Kéto jané po aq mékate dhe ligési si
edhe mékati qé ti po pérpigesh té mundésh. Jezusi derdhi gjakun e Tij
edhe pér kéto mékate. Pse nuk je pérpjekur pér t’i mposhtur ato? Nése
me té vérteté e ke urryer mékatin si mékat do té ishe po aq i kujdesshém
ndaj ¢do gjéje q¢ trishton dhe trazon Frymén e Shenjté, po aq sa je pér
mékatin e vecanté qé té trishton dhe trazon shpirtin ténd. A nuk e sheh
qé beteja jote me mékatin éshté thjesht ¢ preokupuar pér pagen dhe
mirégenien ténde? A mendon qé mund té presésh qé Fryma e Shenjté
té t&€ ndihmojé t€ heqésh qafe mékatin q€ té trazon kur nuk je aspak i
shqetésuar g€ té merresh me mékatet ¢ tjera q€ e trishtojné Até po aq
shumé?

Cfarédo g€ mund té€ mendojmé, puna e mortifikimit qé Peréndia kérkon
&shté njé pérkushtim i ploté pér t& mortifikuar t€ gjithé mékatin. Nése njé
besimtar singerisht synon té b&jé até qé kérkon Peréndia, ai mund t’i varé
shpresat te Fryma e Shenjté. Nése besimtari éshté i shqetésuar vetém té béjé
punén e vet (do t€ thoté qé thjesht po pérpiget t&€ mortifikojé mékatet qé e
shqetésojné at€) Peréndia do ta 1&r€ até té luftojé me forcén e vet. Urdhérimi
&shté: “Le ta pastrojmé veten nga ¢do ndotje e mishit dhe e frymés dhe ta
pérfundojmé shenjtérimin toné né druajtjen e Peréndisé¢” (2Korintasve 7:1).
Nése béjmé ndonjé gjé, duhet t&€ synojmé té béjmé ¢do gjé.

b) Nganjéheré Peréndia vé né l€vizje njé déshiré mékatare t& forté te
njé besimtar si njé mjet pér ta disiplinuar. Kur njé besimtar béhet i vakét
(Zbulesa 3:16) dhe moskokégarés né ecjen e tij me Peréndiné, Peréndia
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lejon nganjéheré njé déshiré t&€ ligé t& beéhet e forté né zemrén e tij, késhtu
q¢ béhet njé plagé dhe njé barré pér t&. Kjo mund t€ jeté ményra e Peréndisé
pér té disiplinuar njé besimtar pér mosbindje, ose t€ paktén ta zgjojé até qé
té konsiderojé rrugét e tij dhe ta thérrasé né mortifikim me gjithé zemér té
meékatit. Njé shembull i ngjashém me két€ mund té shihet né ményrén se
si Peréndia e trajtoi Izraelin né ditén e Gjyqtaréve (Shiko pér shembull,
Gjyqtarét 1:27-2:3, n€ ményre t€ vecanté 2:3).

Shénim 1: Kur njé besimtar ngacmohet vazhdimisht si njé plagé nga
njé déshiré e caktuar mékatare, € éshté kaq e forté, saqé mezi di sesi ta
kontrollojé até, kjo n€ pérgjithési &shté rezultat i ecjes s¢ pakujdesshme me
Perénding, apo nga pavullnetshméria pér t’i marré seriozisht paralajmérimet
¢ Shkrimit.

Shénim 2: Nganjéheré Peréndia pérdor plagén e njé déshire té€ caktuar
mékatare pér té€ parandaluar apo shéruar ndonjé ligési tjetér. Ky ishte
qéllimi i Peréndisé g€ lejoi njé lajmétar t€ Satanit té shqetésonte Palin g€ té
mos mbahej “me t€ madh pér shkak té jashtézakonshmérisé sé zbulesave”
(2Korintasve 12:7). Ng té njéjtén ményré mund té jeté qé Pjetri u la té
mohonte Zotin e tij si mjet pér té korrigjuar siguriné e tepért qé kishte né
vetvete.

Konkluzioni i késaj pjese

Kushdo qé do té€ mortifikojé ndonjé epsh shqetésues té jetés sé tij plotésisht
dhe né ményré té pranueshme, duhet té kujdeset t& keté t€ njéjtin pérkushtim
bindjeje ndaj t€ gjithé detyrave qé Peréndia e thérret at€. Gjithashtu, duhet té
dijé qé ¢do déshiré mékatare, ¢do detyré e pabéré Eshté barré pér Peréndiné.
Pér aq sa té kesh njé zemér jobesnike, qé éshté pérgatitur t& 1€ré pas dore
nevojén pér t’u pérpjekur pér t’u bindur né ¢do fushé, do té kesh njé shpirt t&
dobét qé nuk po i lejon besimit punén e tij t& ploté. Cfarédolloj shpirti né njé
gjendje t€ till€ nuk ka t&€ drejté t€ pres€ sukses né€ punén e mortifikimit.
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9.
Rregulli i paré i vecanté i mortifikimit

Né dy kapitujt e méparshém konsideruam dy rregulla té pérgjithshme
thelbésore pér mortifikimin e ¢farédo mékati. N& kété kapitull nisim té
konsiderojmé rregulla mé té vecanta, apo udhézime pér ta drejtuar njé
besimtar né detyrén e mortifikimit. I pari nga kéto rregulla &shté pér ta
pérgatitur besimtarin pér kété:

Njé diagnostikim i kujdesshém i déshirés mékatare qé duhet
mortifikuar

Gjéja e paré q¢ bén njé doktor i miré me diké qé ka nevojé pér trajtim
té njé sémundjeje, &shté t’i b&jé njé ekzaminim t€ kujdesshém. Doktori
duke béré kété pérpiget té zbulojé té gjitha simptomat qé jané té lidhura me
sémundjen. Pér shembull, ai i mat temperaturén pacientit dhe i kontrollon
pulsin dhe tensionin e gjakut. Ai e pyet se kur i ka nisur sémundja. Gjérat e
ndryshme qé vé re doktori (si temperatura e larté, kruajtje apo njolla, énjtje,
dhimbje etj.) dhe gjérat q€ zbulon rreth s€émundjes, té gjitha do ta ndihmojné
doktorin té vendosé sémundjen e duhur qé duhet trajtuar. Kjo gjé njihet
me emrin diagnostikim. Njé doktor i miré€ asnjéheré nuk do té japé€ njé ilag
sepse pacienti ka dhimbje. Ai déshiron té dijé cili éshté shkaku i dhimbjes
(domethéné i sémundjes) para se té japé ndonjé ilag té caktuar.

NEé té njéjtén ményré mund t€ mendojmé pér déshirén mékatare si njé
sémundje g€ duhet diagnostikuar sakté para se t€ mund té trajtohet. Disa
kané simptoma mé shqetésuese se té tjerét. Kéto nuk do t€ mortifikohen
duke pérdorur t€ njéjtin trajtim qé i éshté béré njé déshire tjetér mékatare
me mé pak simptoma. Kjo na ¢on qé té konsiderojmé disa nga simptomat
shgetésuese qé do t€ na tregojné nése kemi nevojé t& pérdorim trajtim mé t&
forté se zakonisht.
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1) Njé déshiré e forté qé ka léshuar rrénjé

Njé déshiré mékatare qé €shté lejuar t& korruptojé zemrén pér njé kohé té
gjaté, pa ndonjé pérpjekje rigoroze pér ta mortifikuar, apo shéruar plagén
qé¢ ka shkaktuar, &shté njé déshiré mékatare e rrezikshme. Njé déshiré
e tillé mékatare e sjell shpirtin né njé gjendje t& tmerrshme qé Davidi e
pérshkruan te Psalmi 38:5: “Plagét ¢ mia jané té félliqura dhe té qelbézuara
nga marrézia ime.” N& njé rast t€ till€, kursi i zakonshém i péruljes nuk
do t€ ket€ sukses pér té€ mortifikuar. Ka korruptuar ndérgjegjen deri né até
shkallg, saqé déshira mékatare dhe ndérgjegjja mund té jetojné s¢ bashku.
Déshira mékatare bén ¢faré t€ dojé, pak a shumé, dhe ndérgjegjja mezi e
dallon se ¢faré po ndodh. Kohé mé pérpara, ndérgjegjja do t& ishte alarmuar
shumé nga ajo gjé q¢ po ndodh tani né zemér. Tani né kété moment &shté
né gjume.

Njé déshiré e tillé mékatare ka nevojé té trajtohet me té njéjtin seriozitet
qé njé doktor i miré zakonisht trajton plagét e vjetra té léna pas dore. Doktori
e di qé simptoma t¢ tilla jané gjithmoné t€ rrezikshme dhe shpesh fatale.
Mbase rreziku i déshirés mékatare mé miré do té shihej duke konsideruar
pyetjen e méposhtme solemne:

Si mundet njé person té jeté i sigurt qé déshira e tij e forté qé ka hedhur rrénjé
nuk éshté thjesht sundimi i mékatit dhe qé asnjéheré nuk ka rilindur?

Njé déshiré mékatare qé éshté lejuar té€ vazhdojé né puné té vet dhe né qetési
&shté tamam si ndryshku. Mund t€ hiqet me véshtirési t€ madhe. Déshira
mékatare asnjéheré nuk vdes veté, késhtu gé, nése nuk mposhtet ¢do dité,
thjesht do té grumbullojé forca.

2) Njé zemér qé do paqe pa lufté

Kjo &shté njé simptomé tjetér e fuqisé€ s¢ déshirés mékatare pér té korruptuar
zemrén mékatare. N¢ kété rast, e ka pushtuar zemrén deri n¢ até shkallg,
saqé zemra nuk ka déshiré ta shkatérroj¢ até, por ka déshiré té shijojé paqge.
Kjo simptomé mund t& dallohet né disa ményra té ndryshme, por ne do té
pérgendrohemi tek dy shembuj:

a) Njé besimtar shqetésohet né mendimet e tij nga njé déshiré mékatare.
Ndérgjegjja e tij shqetésohet dhe ndjehet e palumtur. Né vend qé t€ vendosé
ta mortifikojé kété déshiré mékatare, besimtari kérkon né zemrén e tij fakte
té tjera qé ai éshté 1 krishteré. Duke béré njé gjé té tillé, shpreson té keté paqe
né zemrén e tij sepse e di qé éshté i krishteré, pavarésisht se ka njé déshiré
mékatare qé refuzon ta mortifikojé. Kur njé simptomé si kjo mund té dallohet
te njé besimtar, ai besimtar éshté né gjendje t€ rrezikshme shpirtérore.
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Ishte njé gjendje e tillé shpirtérore si kjo qé ishte shkaku i shkatérrimit
té shumé judenjve né ditét e Jezusit. Nén predikimin e Jezusit ndérgjegjet e
shumé judenjve u shqetésuan, por né vend qé ta pranonin dhe ta mortifikonin
déshirén e tyre mékatare, ata u mbajtén fort te statusi i tyre si “pasardhés
té Abrahamit” dhe mendonin se ishin té pranuar nga Peréndia (Gjoni 8:31-
41). Kjo &shté njé gjendje e rrezikshme e zemrés q¢ ka réné né€ dashuri me
mékatin, njé zemér qé nénvleftéson pagen me Peréndiné dhe ¢do shenjé té
dashurisé s¢ Peréndisé. Sa e korruptuar éshté njé zemér kur e tregon qarté
q¢ pronari i saj Eshté i kénaqur t€ mbetet njé i1 krishter€ i pafrytshém pér aq
sa mund té keté shpresé se i shpéton “zemérimit gé po vjen”! Cfaré tragjedie
&shté kur njé besimtar mund t€ ndjehet i kénaqur né ¢farédo distance larg
nga Peréndia pér aq sa nuk &shté njé ndarje finale! Cfaré mund té pritet nga
njé zemér e till€ si kjo?

b) Siné rastin e shembullit t€ paré kemi njé besimtar i cili €shté shqetésuar
né mendimet e tij nga njé déshiré mékatare.

Ndérgjegjja e tij éshté e shqetésuar dhe ndjehet e trishtuar. K&té heré,
né vend q¢ t€ vendosé ta mortifikojé két€ déshiré mékatare, besimtari
kérkon té heqé trishtimin e shpirtit té tij duke kérkuar hirin dhe méshirén
e Peréndisé. Eshté sikur besimtari (Si Naamani duke adhuruar né shtépiné
e Rimonit (Shiko 2Mbretérve 5:18) qé po lutet: “N& c¢do gjé tjetér do té ec
me Peréndiné, por jo né kété gjé, Peréndi ki méshiré pér mua.” Njé sjellje e
tillé nuk pérputhet aspak me singeritetin e t& krishterit dhe zakonisht éshté
njé déshmi e forté g€ njé person qé sillet né at€ ményré, éshté hipokrit.
Megjithaté, pa asnjé dyshim disa nga fémijét e Peréndisé kané réné né
gracké nga ky mashtrim mékatar.

Sa heré€ qé zemra e njé besimtari e do mékatin né fshehtési né njé ményré
té tillé q& besimtari éshté mé i gatshém t’i shpétojé kétij shqetésimi né njé
ményré tjetér, sesa pérmes mortifikimit dhe faljes s¢ mékatit pérmes gjakut
té Krishtit, at€¢heré€ kjo i bén plagét e njeriut “té félliqura dhe té qelbézuara”.
Nése nuk béhet njé trajtim i shpejté, ai njeri éshté shumé afér vdekjes
shpirtérore.

3) Njé déshiré mékatare qé shpesh éshté e suksesshme

Kur njé déshiré mékatare shpesh korr sukses duke fituar miratimin e vullnetit
pér té béré ¢faré déshiron, kjo éshté njé simptomé tjetér e rrezikshme. Kjo
simptomé ka nevojé pér shpjegime té métejshme. Kur njé déshiré e vecanté
merr miratimin e vullnetit me njéfaré kénaqésie, madje megjithése veprimi
ijashtém i mékatit nuk &shté kryer, déshira mékatare ka qené e suksesshme.
Ka shumé arsye q€ mund ta ndalojné njé person té shkojé deri né até piké sa
té kryejé veprimin e jashtém té€ mékatit, por pér aq sa personi éshté i gatshém
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té kryejé mékatin, nése asgjé nuk e ndal, déshira mékatare ka korrur sukses
sepse ka fituar miratimin e vullnetit. Eshté pa dyshim e vérteté qé déshira
mékatare ka sukseset e veta te njerézit mé t€ miré. Megjithaté, kur shpesh
korr sukses né€ kété ményré, éshté simptomé e njé gjendjeje té rrezikshme
shpirtérore.

Shénim: Njé arsye pse déshira mékatare mund té keté sukses té shpeshtg,
madje edhe te té krishterét e vérteté, éshté sepse punon né até ményré qé
ia del t’i kapé né befasi. Asnjé i krishteré nuk duhet t&¢ mendojé q¢€ kjo e
zvogélon rrezikun e gjendjes sé tyre shpirtérore. I krishteri nuk duhet té
zihet né befasi, sepse kjo mund té parandalohet duke kryer detyrén pér té
ndenjur zgjuar dhe pér t’u lutur.

4) Si té pérdorim motive té ligjshme pér té luftuar kundér déshirés
mékatare

Kur i vetmi motiv pér mortifimin e mékatit &shté frika e pasojave, kjo éshté
njé simptomé e rrezikshme e njé gjendjeje jo t€ shéndoshé shpirtérore. Ka
motive t€ duhura pér t€ mortifikuar mékatin. Pér shembull, Jozefi arsyeton
né kété ményré: “Si mund ta bé&j uné kété té keqe té madhe dhe t&é kryej njé
mékat kundér Peréndis€?” (Zanafilla 39:9). Ishte dashuria pér Peréndiné e
miré dhe t& hirshém qé e motivoi Jozefin. N¢ t€ njéjtén ményré, apostulli
arsyeton: “Sepse dashuria e Krishtit na shtréngon...” (2Korintasve 5:14).
Sepse g€ njé njeri t€ motivohet pér té kundérshtuar mékatin thjesht nga frika
e turpit nga njerézit, apo e ferrit nga Peréndia, Eshté njé shenjé e njé zemre
q¢ &éshté shumé larg t€ genét e shéndetshme.

Shénim:

1) Argumenti kryesor i Palit pér t€ provuar q¢ mékati nuk do t€ sundojé
mbi besimtarét éshté qé ata “nuk jané né ligj, por n€ hir” (Romakéve 6:14).
Nése lufta jote kundér mékatit ésht€ e motivuar vetém nga parimet e ligjit,
¢faré sigurie mund té kesh qé mékati nuk do té sundojé mbi ty dhe nuk do
té t& shkatérrojé?

ii) Nése déshira mékatare e njé personi ia ka dalé mbané ta b&j¢ até
té braktis¢ ilaget e ungjillit, nuk ka shpresé q& njé ilag i ligjit do té keté
sukses.

5) Kur Peréndia pérdor déshirén mékatare si disiplinim

Megjithése Peréndia nganjéheré pérdor njé déshiré té forté t&€ pamortifikuar
mékatare te njé besimtar, si mjet pér ta disiplinuar até besimtar (si¢ e
pamé né kapitullin 8), kjo éshté gjithashtu ményra si Peréndia trajton njé
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jobesimtar. Prandaj kur njé besimtar ka arsye pér t€ besuar qé Peréndia po
e disiplinon até né két€ ményré, duhet ta shqyrtojé kété simptomé si serioze
dhe té rrezikshme. Ai nuk duhet t¢ pushojé derisa té zbulojé shkakun e
disiplinimit.

Kjo ngre pyetjen: Si mund ta dijé njé besimtar nése njé déshiré e forté e
pamortifikuar né jetén e tij éshté digka q€ Peréndia po e pérdor si mjet pér
ta disiplinuar?

Pérgjigje: Shqyrtoje zemrén dhe rrugét e tua me kujdes! Cila ishte
gjendja dhe situata e shpirtit ténd para se t€ ngacmoheshe nga déshira
mékatare qé tani éshté njé shqetésim i tillé pér ty? A po 1€ pas dore detyra té
krishtera? A po jetoje me njé shqetésim t€ madh pér miréqenien ténde dhe
shumé pak pér miréqgenien e t€ tjeréve? A ka ndonjé faj t& ndonjé mékati té
madh nga i cili nuk je penduar asnjéherg?

A more ndonjé méshiré, mbrojtje apo ¢lirim t& vecanté nga té cilat nuk
pérfitove aq sa mund té pérfitoje, dhe as nuk ishe falénderues pér to? Arené
ndonjé pikéllim, por asnjéheré nuk je pérpjekur té zbulosh cili ishte qéllimi
i Peréndisé pér té? A t€ ka dhéné Peréndia né providencén e Tij t€ hirshme
mundési pér ta pérlévduar Ate, té cilat ti ke déshtuar t’i shfrytézosh? Kéto
jané disa nga pyetjet qé duhet t’ia bésh vetes. Nése bindesh pér ndonjérén
prej tyre, pendohu dhe kérko faljen e Zotit.

6) Kur njé déshiré mékatare u ka béré ballé trajtimeve té vecanta té
Peréndisé
Njé shembull i tillé gjendet tek Isaia 57:17:

“Pér shkak té paudhésisé sé lakmisé sé tij u zemérova dhe e godita; u fsheha,
u indinjova, por ai u largua duke ndjekur rrugén e zemrés sé tij.”

Peréndia ¢ ka trajtuar déshirén mékatare té lakmisé né dy ményra té
ndryshme, por njerézit ishin aq té dashuruar me t€, saqé nuk i kushtuan
vémendje Atij. Kjo éshté njé gjendje tepér serioze. Vetém hiri sovran i
Peréndisé (si¢ shprehet né vargun tjetér, “Do ta shéroj...” mund té na shérojé
nga njé gjendje e tillé.

Né ményré t€ ngjashme Peréndia trajton déshirat e ndryshme mékatare
té njerézve t€ Tij n€ té gjitha epokat. Peréndia, né ményré té veganté, e bén
njé gjé té tillé pérmes Fjal€s s€ Tij, pérmes fuqisé bind€se té€ Frymés sé
Shenjté (Kur Fjala lexohet, apo predikohet). Kur njé déshiré mékatare ka
kontroll t€ till€é mbi njé njeri, saqé ai mund ta injorojé kété fuqi bindése
dhe t€ vazhdojé ta 1éré mékatin pa e mortifikuar, ai éshté né njé gjendje té
rrezikshme.
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Kéto simptoma dhe t€ tjera qé nuk jané€ pérmendur, jané déshmi t€ njé
déshire mékatare qé €shté e rrezikshme, né€ mos, vdekjeprurése. Déshira té
tilla mékatare nuk mund té mortifikohen né ményra té zakonshme. Nevojitet
njé trajtim mé i fuqishém.

NJE FJALE PARALAJMERIMI

Ndérkohé qé simptomat shqetésuese g€ sapo kemi pérmendur mund té
jené t€ pranishme né jetén e njé besimtari t&€ vérteté, asnjé person qé i ka
kéto simptoma nuk ka asnjé té drejté t&€ supozojé se éshté besimtar i vérteté,
pér shkak se ka kéto simptoma. Po késhtu, njé person do t&€ mund té arrinte
né konkluzionin qé éshté besimtar, sepse po kryen tradhti bashkéshortore,
sepse Davidi qé ishte besimtar i vérteté, njé heré kreu tradhti bashkéshortore.
Vetém njé 1 marré do té arsyetonte né kété ményré:

Njé njeri i mencur mund té jeté i sémuré dhe i plagosur, po, madje mund té
béjé disa gjéra té marra, prandaj kushdo qé éshté i sémuré dhe i plagosur
dhe bén disa gjéra té marra, éshté njé njeri i zgjuar.

Jo, ai qé ka simptoma té tilla, me siguri mund té arrijé t€ nxjerré
konkluzionin: “Né&se jam besimtar, jam mé i mjeri.” Dhe nése njé person i
till¢ éshté besimtar i vérteté, ai nuk mund t& presé paqe t&é vérteté pér aq sa
&shté i kénaqur té rrij€ né€ até gjendje.
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10.
Rregulli i dyté i vecanté i mortifikimit

N¢ kapitullin e méparshém trajtuam njé rregull qé ishte pérgatités pér
detyrén e mortifikimit. Para se t€ mund t€ b&het ndonjé mortifikim, i duhet
béré njé diagnostikim i kujdesshém déshirés mékatare qé duhet mortifikuar.
A e keni béré két€? Pasi éshté béré kjo, dhe vetém atéheré, jemi gati té
vazhdojmé te rregulli i dyté i veganté i mortifikimit. Ai éshté:

Pérpiqu ta mbushésh mendjen dhe ndérgjegjen me njé dijeni té qarté dhe
té vazhdueshme té fajit, rrezikut dhe té ligésisé sé déshirés mékatare qé té
shqetéson.

1) Faji i déshirés ténde mékatare

Besimtari duhet t€ mos mashtrohet nga arsyetimi mashtrues i déshirés sé tij
mékatare. Do t& pérpiget gjithmoné t&€ shfajésohet dhe t& zvogélojé fajin e
tij. Eshté gjithmoné gati té arsyetojé né kété ményré:

“Mbase kjo éshté dicka e keqe, megjithaté ka gjéra mé té kégija! Shenjtorét
e tjeré, jo vetém qé thjesht i kané menduar kéto gjéra, ata i kané béré...”

Né njéqind ményra t€ ndryshme mékati do té kérkojé té shpérqendrojé
mendjen nga t€ kuptuarit e sakté t€ fajit t&€ mékatit. Si¢ na thoté profeti:
“Prostitucioni, vera dhe mushti té 1éné pa mend” (Osea 4:11).

Né té njéjtén ményré qé kéto déshira mékatare kané sukses té ploté pér
t’ia béré kété gjé jo té krishterit, po késhtu, deri né njéfaré shkalle ato do té
kené sukses pér t’ia béré kété gjé t& krishterit.

Te Fjalét e Urta na jepet njé tablo trishtuese e njé té riu, i cili joshet nga
nj€ prostituté. Ky i ri nuk kishte “gjykim” (Fjalét e Urta 7:7). Cfaré lloj
“gjykimi” i mungonte atij n€ t& vérteté? Pérgjigjja Eshté se ai nuk e dinte qé
dhénia pas epshit té tij do “t’i kushtonte jetén” (Fjalét e Urta 7:23). Ainuk e
konsideroi fajin e ligésisé né t& cilin ishte pérfshiré.
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Nése duam té€ mortifikojmé mékatin, ne duhet t€ kuptojmé plotésisht qé
ai do t€ synojé té errésojé dijeniné e fajit té tij. Késhtu q¢é duhet té synojmé
té fiksojmé njé t€ kuptuar té qarté té fajit té tij né mendjet tona. Ka dy gjéra
q¢ duhet t€¢ mendojmé q¢€ t€ na ndihmojné né kété gjé:

a) Mékati i njé besimtari éshté shumé mé i madh se mékati i njé
jobesimtari

Hiri i Peréndis€ né veprim te besimtari do t€ dob&sojé fuqiné e mékatit,
késhtu qé mékati nuk éshté mé zotéria i tij si¢ éshté zotéria i1 té tjeréve
(Shiko Romakéve 6:14, 16). Megjithaté, né t€ njéjtén kohé faji i mékatit qé
mbetet te besimtari béhet mé i madh, sepse mékaton kundér hirit.

“C’té themi, pra? A t&¢ mbetemi né mékat, qé t¢ shtohet hiri? Kurré
mos qofté! Ne qé jemi t&€ vdekur pér mékatin, si do t&€ jetojmé ende né t&?”
(Romakéve 6:1,2).

N¢ kété tekst theksi éshté te fjala “ne”. Si do ta b&jmé ne njé gjé te tille?
Pa dyshim gé ne jemi mé té ligj se ndonjé tjetér, nése ¢ béjmé kété. Ne
mékatojmé kundér dashurisé sé Peréndisé. Ne mékatojmé kundér méshirés
sé Peréndis€. Ne mékatojmé pavarésisht nga premtimet pér ndihmé pér ta
mundur mékatin. Akoma mé shumé mund t€ thuhet, por ky konsiderim i
fundit le t&¢ mbesé né mendjet tuaja:

Né zemrén e ¢do besimtari ka akoma mé shumé ligési dhe faj né mékatin
qé mbetet aty, sesa do té kishte né té njéjtén sasi mékati né njé zemér pa hir
shpétues.

b) Mendoni se si e shikon Peréndia mékatin
Kur Peréndia e shikon déshirén ¢ madhe pér shenjtéri qé hiri ka prodhuar
né zemrén e ndonjé prej shérbétoréve té Tij, Ai sheh mé shumé bukuri dhe
shkélgim né t&, sesa n€ veprat mé t€ lavdishme t€ njerézve pa hirin shpétues
veprues né zemrat ¢ tyre. Po, Peréndia madje sheh mé shumé bukuri dhe
shkélqyeshméri né kéto déshira t&€ médha t& brendshme, sesa né¢ pjesén mé
té madhe té veprave té tyre té jashtme. Kjo ndodh késhtu, sepse gjendet
aférsisht gjithmoné njé pérzierje mé e madhe e mékatit né njé veprim té
jashtém, sesa né€ déshirat dhe né€ dhénien mbas shenjtérisé né zemrat e
hirshme.

Nga ana tjetér, Peréndia sheh njé masé t€¢ madhe ligésie né déshirén
mékatare t€ besimtarit. Peréndia sheh mé shumé ligési né até déshiré
mgékatare, sesa n€ veprimin e hapur, ¢gnderues t€ njé njeriu té lig. Ai madje
sheh mé shumé ligési né até, sesa né€ shumé nga mékatet e jashtme né t€ cilat
shenjtorét mund té bien. Pse ndodh késhtu? Ndodh késhtu, sepse Peréndia
sheh qé ka mé shumé kundérshtim t€ brendshém kundér veté mékatit dhe né
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pérgjithési ka mé shumé pérulje mbi mékatin. Kjo &shté arsyeja pse Krishti
e trajton kalbjen frymérore te fémijét e Tij duke shkuar te rrénja dhe duke
nxjerré né pah gjendjen e tyre té vérteté. “Uné njoh...” (Zbulesa 3:15).

Lexues, ti duhet t& pérpigesh t’i lejosh kéto kundérshtime dhe t€ tjera
si kéto, t€ t€ drejtojné q€ t€ kuptosh qarté fajin e déshirés mékatare qé
banon né ty. Mos e nénvlefté€so, apo mos u pérpiq ta justifikosh kété faj, ose
pérndryshe déshira jote mékatare do té fitojé forcé dhe do té fitojé mbi ty pa
gené né gjendje ta dallosh.

2) Rreziku i déshirés ténde té ligé
Ka shumé rrezige qé duhen konsideruar, por do té pérqendrojmé mendimet
tona te katér prej tyre.

a) Rreziku i ngurtésimit. Konsidero paralajmérimet ¢ Hebrenjve
3:12,13. N¢ kéto fjalé autori solemnisht u vé si detyré lexuesve té tij t&
béjné gjithgka qé Eshté né fuqiné e tyre pér t€ shmangur “t€ mos ngurtésohet
ndonjé nga ju prej mashtrimit t&¢ mékatit”. Ngurtésimi qé pérmendet kétu
&shté apostezi e ploté, njé ngurtésim q€ e bén njé person “té largohet nga
Peréndia i gjalle¢”. Cfarédolloj déshire e 1éné ¢ pamortifikuar pérpiget té
krijojé njé ngurtésim té tillé dhe bén t& paktén njéfaré progresi né kété
drejtim. Personi qé po lexon kéto fjalé mund té keté qené njé kohé shumé
i ndjeshém ndaj Peréndisé dhe shpesh e shihte qé 1&vizej nga Fjala e Tij.
Por tani, mjerisht, gjérat kané¢ ndryshuar dhe mund t’i 1€ré detyrat e lutjes,
leximit dhe dégjimit t& Fjalés sé Peréndisé pa shqetésim. A nuk &sht€ e
mjaftueshme kjo qé ta b&jé zemrén ténde té dridhet kur mendon se ajo mund
té béhet kaq e ngurtésuar sa t€ mos e ¢ash kokén pér mékatin, pér ¢udité e
hirit té Peréndisé, pér méshirén e Peréndis€, pér gjakun e ¢muar té Krishtit,
pér ligjin e Peréndisé, pér qiellin dhe parajsén? Lexues ki kujdes! Kété do té
bé&jé déshira mékatare e pamortifikuar nése lihet e pakontrolluar.

b) Rreziku i ndonjé dénimi té madh té pérkohshém. Megjithése
Peréndia kurré nuk do ta braktisé ploté€sisht ndonjé nga fémijét e Tij, pér
shkak se nuk ka mortifikuar déshirat e tij mékatare, Ai mund t’i disiplinojé
ata, duke u shkaktuar dhimbje dhe keqardhje (Shiko Psalmi 89:30-33).
Mendo pér Davidin dhe gjithé shqetésimet q€ ai pati pér shkak se déshtoi
té mortifikonte déshirén mékatare pér Bathshebén. A éshté gjé e vogél pér
ty g€ déshtimi pér t& mortifikuar déshirat mékatare né jetén ténde mund
té sjellé disiplin€ t€ dhimbshme q€ mund té vazhdojé mbi ty deri né varr?
Nése nuk ke friké nga njé gjé e tillé, atéheré ke arsye té forté pér t& besuar
q¢ zemra jote &shté fortésuar.

¢) Rreziku i humbjes sé paqes dhe i forcés pér téré jetén. Pagja me
Peréndiné dhe forca pér t€ ecur para Peréndisé jané t&€ réndésishme pér jetén
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frymérore té shpirtit. T€ mos shijosh kéto gjéra né njéfaré mase, t& jetosh
&shté té vdesésh. Kur njé person vazhdon té 1éré déshirén e tij mékatare té
pamortifikuar, herét apo voné ai do té ngelé pa kéto bekime. Cfaré paqe apo
force mund t€ shijojé njé€ shpirt kur Peréndia thoté: “Pér shkak t€ paudhésisé
sé lakmisé sé tij u zemérova dhe ¢ godita; u fsheha, u indinjova” (Si¢ béri
tek Isaia 57:17)? Diku tjetér Peréndia thoté: “Do té kthehem né vendin tim
derisa t€ mé njohin q¢€ jané fajtoré” (Osea 5:15). Dhe kur Peréndia e bén njé
gjé té tillg, ¢faré do t&€ ndodhé me pagen dhe forcén e tyre?

Mendo lexues, a mund té ndodhé qé mbase né shumé pak kohé& nuk do
ta shohésh mé fytyrén e Peréndis€ n€ paqe? Mbase nesér nuk do té jesh né
gjendje t& lutesh, té lexosh, t&€ dégjosh, apo té kryesh ndonjé detyré me sado
pak gézim, jeté, apo gjalléri. Mbase Peréndia do t€ t€ hedhé shigjetat e Tij
dhe do t&€ mbushé me dhimbje, me friké dhe probleme. Konsideroje pak
kété, madje megjithése Peréndia nuk do té té shkatérrojé plotésisht, mund
té t& hedhé né€ njé gjendje q€ t€ duket vetja i shkatérruar. Mos pusho sé
konsideruari kété gjé, derisa shpirti yt té€ dridhet brenda teje.

d) Rreziku i shkatérrimit té pérjetshém [Ouen sheh dy vézhgime né
lidhje me kété rrezik, por ne do t&€ pérqendrohemi vetém tek i pari]

Kanjé lidhje midis té vazhduarit né¢ mékat dhe shkatérrimit t€ pérjetshém.
Nése njé person éshté nén fuqiné e mékatit, ai duhet t&€ paralajmérohet pér
shkatérrimin dhe ndarjen e pérjetshme nga Peréndia. Fakti qé Peréndia ka
vendosur té ¢lirojé disa nga ata qé vazhdojné né mékat (né ményré qé t’i
shpétojé nga shkatérrimi) nuk ndryshon as faktin tjetér (po aq té vérteté)
q¢ Peréndia nuk do t€ ¢lirojé€ nga shkatérrimi askénd qé vazhdon né mékat.
Rregulli i Peréndisé &shté tepér i qarté. “C’t€ mbjellé njeriu, até edhe do
té korré. Ai q€ mbjell n€ mish t€ tij, do t&é korré nga mishi i tij prishje...”
(Galatasve 6:7,8). Sa mé miré ta dallojmé qé mékati i pamortifikuar do té na
¢ojé né shkatérrim t€ pérjetshém, aq mé qarté do t€ shohim rrezikun qé&, po
té lejojmé ndonjé déshire mékatare, ajo do t&€ mbetet e pamortifikur. Déshira
mékatare éshté njé armik qé do t€ na shkatérrojé nése nuk e shkatérrojmé
né fillim. Le t& depértojé kjo gjé thellé né shpirtin ténd. Mos u kénaq qé
ka depértuar mjaft thellé, derisa shpirti yt t€ dridhet nga mendimi qé ke
njé armik té till¢, q& jeton brenda teje, € do té t€ shkatérrojé, nése nuk e
shkatérron i pari.

3) Ligésité e epshit ténd
Rreziku ka té b&jé me mundésité e sé ardhmes, por ligésia ka t&€ bé&jé me té
tashmen. Ka shumé ligési né€ njé déshiré mékatare t&€ pamortifikuar, por ne
do t€ pérgendrojmé vémendjen toné n€ vetém tri pre tyre:

a) Trishton Frymén e Shenjté dhe té bekuar té Peréndisé. Eshté
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privilegj i madh i besimtaréve qé Fryma e Shenjté banon brenda tyre. Pér
shkak t& késaj, besimtarét, né ményré té vecanté, nxiten te Efesianéve 4:25-
29 t€ rriné larg déshirave mékatare té€ ndryshme dhe jané motivuar me
fjalét:

‘Mos e trishtoni Frymén e Shenjté té Peréndisé, me té cilin u vulosét pér
ditén e shpengimit’ (Efesianéve 4:30).

Ashtu si njé person i ndjeshém dhe i dashur trishtohet nga jodashamirésia
e njé miku, po késhtu edhe Fryma e Shenjté trishtohet kur njé besimtar
lejon déshirat mékatare t€ pamortifikuara té jetojné né zemrén e tij. Fryma
e Shenjté ka zgjedhur zemrat tona si shtépiné e Tij. Ai ka ardhur té bé&jé
pér ne mé t& mirén qé ne déshirojmé. Sa trishtohet Fryma e Shenjté kur njé
besimtar ndan zemrén e tij, qé Ai ka ardhur ta zotérojé, me armiqté e Tij
(me déshirat tona mékatare), pikérisht me ata armiq qé Ai ka ardhur té na
ndihmojé t’i shkatérrojmé.

Oh, besimtar konsideroje kush dhe ¢faré je, cila Frymé éshté Ai qé éshté
trishtuar, ¢faré ka béré Ai dhe ¢faré synon té béjé pér ty. Té té vijé turp nga
cdo déshiré mékatare e pamortifikuar qé e lejon t€ ndoté tempullin e Tij!

b) Zoti Jezus léndohet nga kjo. Kur njé déshiré mékatare mbetet e
pamortifikuar n€ zemrén e besimtarit, krijesa e re e Krishtit né¢ at€ zemér
&shté plagosur, dashuria e tij éshté acaruar, armiku i tij &shté kénaqur. Ashtu
sikurse braktisja e Krishtit pér shkak t€ natyrés mashtruese té mékatit do t&
thoté se “ata e kryqézojné pérséri pér veten e tyre Birin e Peréndis€ dhe e
turpérojné” (Hebrenjve 6:6), po késhtu strehimi i ¢do mékati qé Ai erdhi té
shkatérronte, e 1éndon dhe trishton Até.

c) Ebénbesimtarin té papérdorshém. Déshira mékatare e pamortifikuar
zakonisht prodhon njé sémundje frymérore né jetén e njé personi. Té
déshmuarit e tyre rrallé merr bekim nga Peréndia. Shumé besimtaré i lejojné
déshirat mékatare shpirt-shkatérrimtare té jetojné né€ zemrat e tyre. Kéto
jané si krimbat te rrénjét e bindjes sé€ tyre dhe e hané dhe e dobésojné dité
pas dite. T€ gjitha hiret, t€ gjitha rrugét dhe mjetet me ané té té cilave ndonjé
prej hireve mund t€ ushtrohej dhe t€ pérmirésohej, né€ két€ ményré pengohet
dhe Peréndia i mohon ¢farédolloj suksesi.

Konkluzion:
Asnjéheré mos harro fajin, rrezikun dhe ligésiné e mékatit. Mendo pak mbi
kéto gjéra. Léri ato t&€ mbushin mendjen ténde derisa té béjné q& zemra jote

té dridhet.
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11.
Pesé rregulla té tjera té mortifikimit

Rregulli 3: Trazoje ndérgjegjen me fajin e déshirés sé ligé. Cfaré do té
thot€ kjo dhe si mund t€ béhet? Do t& thot€ qé duhet t€ bésh mé shumé sesa
thjesht t€ dallosh fajin e déshirés sé ligé. Duhet ta trazosh ndérgjegjen me
fajin e déshirés sé ligé té€ veganté. Si mund ta bésh kété€? Le t&€ mendojmé pér
dy ményra t€ pérgjithshme dhe té veganta.

1) Dy ményra té pérgjithshme

a) Ekspozoje ndérgjegjen ténde ndaj drités hetuese té ligjit té
Peréndisé.

Lutu pér punén bindése té Frymés sé Shenjté, q¢é Ai té€ pérdoré Ligjin ¢
Peréndis€ pér t€ t€ bindur se sa 1 madh €shté faji yt. Lére terrorin e Ligjit
té Peréndisé té veprojé thellé né ndérgjegjen ténde. Mendo sa e drejté do té
ishte nga ana ¢ Peréndis€, nése Ai do t€ dénonte ¢do shkelje t& Ligjit té Tij.
Mos e 1ér zemrén ténde mashtruese té nxjerré argumente qé Ligji i Peréndisé
nuk mund t& t& dénojé sepse “nuk je né ligj, por nén hir” (Romakéve 6:14).

Tregoji ndérgjegjes sate qé pér aq sa déshira e ligé mbetet né zemrén
ténde, ti nuk mund té kesh siguri t€ vlefshme qé€ je i lir€ nga fuqia e saj
dénuese. Peréndia e ka dhéné ligjin pér t€ dénuar mékatin kudo qé gjendet.
Ligji i Peréndisé€ ka pér qéllim t€ véré né dukje fajin e mékatit t& besimtarit,
nj€soj si né rastin e personave t€ tjeré. Ligji i Peréndisé &shté dhéné pér t’i
zgjuar besimtarét q€ té€ shohin fajin e mékateve té tyre, né ményré q¢ ata ta
pérulin veten dhe ta trajtojné problemin ¢ mékatit. T€ qenét i pavullnetshém
pér ta 1€né Ligjin e Peréndisé té té trazojé ndérgjegjen, éshté njé tregues
i trishtueshém i zemrés sate té ngurtésuar dhe i natyrés mashtruese té
mékatit.

Ki kujdes gé té mos mendosh se pér shkak se je ¢liruar nga dénimi i
Ligjit t€ Peréndisé do t& thoté qé Ligji 1 Peréndisé nuk duhet ta drejtojé
mé jetén ténde dhe t&€ véré né dukje mékatin ténd. Ky éshté njé gabim i
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rrezikshém g€ ka shkatérruar jetén e shumé vetéve qé€ e mbanin veten pér té
krishteré. Nése pretendon se je i Zotit, refuzo t€ mendosh né até ményré.
Pér mé tepér, binde ndérgjegjen q€ ta dégjojé me kujdes se ¢faré ka pér
té théné Ligji i Peréndisé pér déshirat dhe rrugét e tua té liga. Oh! Nése e
bén kété, do té t& b&jé té dridhesh dhe do té t& b&jé té ulesh né gjunjé. Nése
do vértet t&€ bésh qé t& vdesin déshirat e tua té liga, 1ére Ligjin e Peréndisé
ta trazojé ndérgjegjen ténde derisa té bindesh pér ligésiné e tmerrshme té
déshirave té tua té liga. Mos u kénaq para se t€ jesh né¢ gjendje té thuash si
Davidi: “I pranoj té ligat q¢é kam béré, dhe mékati mé rri gjithnjé pérpara”
(Psalmi 51:3).

b) Lére ungjillin t’i dénojé dhe t’i béjé té vdesin déshirat e tua
mékatare.
Mendo pér gjithcka qé i ke borxh ungjillit. Thuaji vetes: “Peréndia mé ka
treguar njé€ hir, dashuri dhe méshiré t€ till¢ aq t€ madhe dhe ¢faré kam béré
uné? Kam shpérfillur dhe shkelur me kémbé mirésiné e Tij ndaj meje. A
&shté kjo ményra se si e tregoj uné mirénjohjen ndaj dashurisé sé Peréndisé
dhe ndaj gjakut té Birit t€ Tij? Si mund ta ndot zemrén qé Krishti vdiq ta
pastronte dhe né t€ cilén erdhi té banonte Fryma e bekuar? Cfaré mund t’i
them Zotit tim té dashur Jezus? A ka aq pak vleré bashkésia ime me TEg,
saqé mund ta 1€ zemrén time t€ mbushet né ményré té tillé me déshirat
mékatare, saqé pothuajse nuk ka vend fare pér T€? Si mund ta “trishtoj
Frymén e Shenjté¢ q€ mé ka vulosur pér ditén e shpengimit” (Efesianéve
4:30)? Shqyrtoji kéto gjéra ¢do dité dhe me ndihmén e Frymés sé Shen;jté do
té péshtirosesh nga ligésia e déshirave té tua mékatare dhe do té déshirosh
t’1 bésh té vdesin.

2) Dy ményra té vecanta:

a) Mendo pér durimin dhe zemérgjerésiné e Peréndisé ndaj teje.
Mendo sa kollaj Peréndia mund té té kishte 1€né té turpéroheshe dhe té
gortoheshe nga kjo boté. Megjithaté, Ai né méshirén e Tij, ¢ ka ruajtur
mékatin ténd nga syté e botés dhe shpesh té ka mbajtur t&€ mos biesh né
mékat t& hapur. Sa kollaj Peréndia mund t’i kishte dhéné fund jetés ténde
mékatare dhe té té kishte dérguar né ferr. Pavarésisht nga gjithé mirésia e
Tij ndaj teje né kéto drejtime, ti ke vazhduar t’i [€sh déshirat e tua mékatare
né punén e tyre. Sa shpesh e ke provokuar Peréndiné duke refuzuar té bésh
ndonjé pérpjekje, apo ke béré pak pérpjekje pér t’i béré té vdesin déshirat
mékatare? A do t&€ vazhdosh deri né até piké sa t’i sosé durimi Peréndisé dhe
té vésh né prové durimin e Tij?

Mendo pér ato heré kur me déshirén ténde ke planifikuar té¢ kénaqésh
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déshirat e natyrés ténde mékatare dhe Peréndia né hirin e Tij té ka penguar
t’i realizosh ato. Mendo pér ato heré kur je dhéné aq shumé pas déshirave
té tua mékatare, saqé ndérgjegjja jote t¢ ka alarmuar dhe té ka béré té té
z€ré frika se mos Peréndia nuk mund t€ tregojé mé méshiré pér ty. Dhe
megjithaté, Peréndia ka treguar méshiré pér ty dhe t€ ka sjellé n€ njé pendim
dhe besim té ri.

b) Mendo pér ményrén e hirshme té herépashershme se si té trajton
Peréndia.
Mendo sa shpesh méshira e Peréndisé t€ ka shpétuar nga ngurtésimi prej
mashtrimit t€ mékatit. Mendo pér kohét kur e ke véné re qé jeta jote
shpirtérore éshté ftohur, kohét kur kénaqésia né rrugét e Peréndisé, né lutje,
né meditimin e Fjalés s¢ Peréndis€¢ dhe né bashkési me njerézit e Peréndisé
pothuajse ka ikur fare. Mendo pér kohét qé né drejtime t&€ ndryshme je larguar
nga Peréndia dhe megjithaté Peréndia té ka shpétuar dhe t€ ka ripértériré.

Mendo pér shumé providencat e mahnitshme g€ Peréndia ka sjellé né
jetén ténde. Mendo pér sprovat qé Ai i ka kthyer né€ bekime dhe pér sprovat
nga té cilat t€ ka shpétuar. Mendo pér té gjitha bekimet e Peréndisé me té
cilat té ka bekuar. Pas shfagjeve té gjithé kétij hiri t€ Peréndisé, a mund té
vazhdosh t’i lejosh déshirat mékatare qé té t€ ngurtésojné zemrén ndaj njé
hiri té€ tille€? Trazoje ndérgjegjen ténde me ndihmén e mendimeve té tilla dhe
mos ndalo, derisa zemra jote t€ ndikohet thellésisht nga faji yt. Pa ndodhur
kjo mé paré, nuk do t& bésh té gjitha pérpjekjet pér t’i béré kéto déshira
mékatare t€ vdesin. Pa béré kété, nuk do té kesh ndonjé motiv t€ fuqishém
pér t€ vazhduar dhe vepruar né rregullin e katért.

Rregulli 4: Pérpiqu té zhvillosh njé déshiré té vazhdueshme pér t’u
cliruar nga fuqia e déshirave té tua mékatare.

Déshira e thellé pér t’u ¢liruar éshté njé hir né vetvete dhe ka fuqi té té
ndihmojé pér té arritur até gjé qé déshiron. Pér shembull, kur Apostulli
Pal pérshkruan pendimin dhe keqardhjen e peréndishme té Korintasve, ai
pérdor shprehjen: “sa déshiré té madhe” (2Korintasve 7:11). Ti mund té jesh
i sigurt q&, nése t€ mungon déshira e thellé pér t’u ¢liruar, asnjéheré nuk
do ta marrésh até. Déshira e forté &shté thelbi i lutjes s¢ vérteté. Déshira e
fort€ do ta vendosé besimin dhe shpresén te ¢lirimi i Peréndis€. Vazhdo t’ia
kérkosh Peréndis€ kété hir t€ déshirés sé vazhdueshme derisa té ¢lirohesh!

Rregulli 5: Méso té dallosh qé disa nga déshirat e tua mékatare i kané
rrénjét né veté natyrén ténde.

Prirja drejt disa mékateve té caktuara i ka rrénjét n€ natyrén ténde mékatare.
Pérshembull, disa njeréz e kané mé té véshtiré t€ kontrollojné temperamentin
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e tyre, sesa disa té tjeré. Disa njeréz kané njé€ prirje t€ natyrshme pér t€ ngréné
shumé, apo kané prirje té natyrshme té jené pértacé, apo ndonjé sjellje tjetér
mékatare. Kjo do té thoté qé duhet t&€ njohésh prirjet mékatare qé i kané
rrénjét né natyrén ténde mékatare. Kéto prirje nuk duhet té justifikohen
duke théné: “kjo éshté natyra ime”. Jo, ti duhet t€ dallosh fajin qé i ke kéto
déshira dhe pérpiqu t’i mposhtésh ato.

Njé ményré pér t’1 trajtuar déshira té tilla mékatare éshté ajo qé pérdori
Apostulli Pal te 1Korintasve 9:27: “E mundoj trupin tim dhe e nénshtroj.”
Me fjalé té tjera, i v€ orekset e trupit t&€nd nén kontroll me ndihmén e
Peréndisé pérmes mjetit té lutjes dhe nganjéheré pérmes agjérimit. Kjo nuk
duhet té ngatérrohet me “trajtimin e keq té trupit” dénuar nga i njéjti Apostull
te Kolosianéve 2:23. Jo, kjo &shté njé pérulje e vullnetshme e shpirtit ténd
pérmes pérdorimit t€ mjeteve t&€ caktuara prej Peréndis€, agjérimit dhe
varésis¢ te Fryma e Peréndisé pér té t€ bekuar pér dobésimin e déshirave
mékatare € 1 kané rrénjét né natyrén ténde mékatare.

Rregulli 6: Hap syté dhe ruaje shpirtin ténd nga ¢do gjé qé di qé do t’u
japé zemér déshirave té tua mékatare.

Kjo detyré do té shpjegohet mé miré né pjesén tjetér té kétij libri qé trajton
tundimin. Né kété piké thjesht shikojmé fjalét e mbretit David: “I jam ruajtur
paudhésisé” (Psalmi 18:23). Davidi ruajti t€ gjithé ményrat dhe veprimet e
déshirave té tij mékatare pér t’i ndaluar ato dhe pér luftuar kundér tyre. Ti
duhet té bésh t&é njéjtén gjé. Kjo do t& thoté qé duhet t€ mendosh pér t& gjitha
rrethanat qé zakonisht nxisin déshirat e tua mékatare dhe té bésh gjithcka
q¢ mundesh pér t’i shmangur rrethana t€ tilla. Pér shembull, nése e di qé né
njé shoqéri t€ caktuar déshirat e tua mékatare nxiten, duhet té pérpigesh ta
shmanggsh até shoqéri. Apo, nése detyra jote kérkon qé té shogérohesh me
kéta njeréz, duhet t€ jesh i1 kujdesshém né ményré té veganté.

Nése vuan nga ndonjé sémundje do t& tregohesh i mengur nése do té
evitoje ¢farédolloj gjéje q€ do ta pérkeqésonte sémundjen. Nése kujdesesh
pér shéndetin fizik, bé&j té njéjtén gjé né lidhje me shéndetin shpirtéror. Mbaj
mend qé ai qé guxon té luajé me rrethana qé e nxisin t&€ mékatojé, do té
guxojé edhe t€ mékatojé. Ményra pér t€ evituar tradhtin€ bashkéshortore me
njé prostituté éshté: “Mbaj larg prej saj rrugén ténde dhe mos iu afro portés
sé shtépisé sé saj” (Fjalét e Urta 5:8).

Rregulli 7: Luftoji déshirat e tua mékatare sapo té shfagen

Nése do té shikoje g€ njé xixé do t& binte né tapet, menjéheré do ta shkelje
me kémbé. Ti nuk do t’i lije aspak mund@si té digjte tapetin dhe t’i vinte
flakén shtépis€. Trajtoje mékatin ténd né t€ njéjtén ményré. Mendo se ku
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mund té t€ ¢cojé njé mendim i papastér. Nése e 1€ t& lir€, herét apo voné do t&
pasohet nga veprime té papastra. Pyete smirén se ku do qé té shkojé. T¢ jesh
i sigurt q€ smira e 1€né e liré, herét apo voné do té pérfundojé né vrasje dhe
shkatérrim. Nése nuk i kushton kujdes mékatit gé né fillim, nuk ka té ngjaré
q¢ do t’i kushtosh kujdes mé voné. Jepi mékatit gishtin dhe do t€ t€ marré
krahun. Eshté e pamundur t’i vésh kufij mékatit. Eshté si uji né njé kanal qé
pasi shpérthen, e gjen rrugén veté. (Shiko Fjalét e Urta 17:14).
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12.
Duke medituar mbi madhéshtiné e
shkélqyeshme té Peréndisé

Rregulli 8: Medito mbi madhéshtiné e shkélqyeshme té Peréndisé.

Kjo &éshté ményra pér ta pérulur veten dhe pér t€ paré sa i lig je. Kur
Jobi pa me t€ vérteté madhéshtiné dhe pérsosmériné e Peréndisé, rréfeu:
“Prandaj ndjej neveri ndaj vetes dhe pendohem mbi pluhurin dhe hirin”
(Jobi 42:5, 6). Shkrimet na tregojné shumé shembuj t€ ngjashém t& njerézve
té peréndishém (si: Isaia, Danieli, Pjetri dhe Gjoni) té cilét u pérulén dhe
né shumicén e rasteve ishte kur Peréndia zbuloi dicka nga madhéshtia dhe
pérsosméria e Tij. Nése e merr seriozisht ményrén sesi Fjala e Peréndisé i
krahason njerézit e késaj bote me “karkalecat”, “hi¢ fare”, “pluhuri i njé
peshoreje” (Shiko Isaia 40:12-25) kur krahasohen me Peréndiné, kjo do té
té vlejé shumé qé té t€ mbajé t€ pérulur. Njé frymé g€ éshté me té vérteté
e pérulur do té t&€ ndihmojé shumé pér t’i béré t€ vdesin déshirat mékatare.
Sa mé shumé qé mediton mbi madhéshtiné e Peréndisé, aq mé shumé do t&é
ndjesh ligésiné e déshirave té tua mékatare.

Njé€ ményré qé do té té ndihmonte t€ meditoje mbi madhéshtiné e
Peréndisé &shté thjesht t€ pranosh faktin se sa pak e njeh Peréndiné me té
vértet€. Mund té dish mjaft mbi Peréndiné sa pér té t€ mbajtur t&€ pérulur,
por kur shton ¢do gjé q€ di pér Peréndiné, akoma di pak. Njé ményré e tillé
té menduari e béri njeriun e ditur Agur t€ kuptonte se sa “budalla” q¢ ishte
(Fjalét e Urta 30:1-4). Sa mé shumé té kuptosh se sa pak e njeh Peréndiné,
aq mé shumé mendjemadhésia e zemrés sate do té pérulet.

Fillo t€ mendosh pér padituring ténde rreth Peréndisé duke menduar sa
té paditur jané edhe njerézit mé té peréndishém né njohuriné e tyre rreth
Peréndisé. Mendo pér Moisiun gé iu lut Peréndisé “mé trego lavdiné ténde”
(Eksodi 33:18). Peréndia i tregoi disa nga gjérat mé té lavdishme rreth vetes
sé Tij (Shiko Eksodi 34:5-7), por kéto gjéra ishin vetém pjesa “mbrapa” e
Peréndisé, sepse Peréndia tha: “Ti nuk mund ta shikosh fytyrén time, sepse
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asnjé njeri nuk mund t€ mé shikojé dhe té jetojé” (Eksodi 33:20). Disa
mendojné se qékur ka ardhur Jezu Krishti, njohuria joné mbi Peréndiné
&shté béré mé e madhe sesa “njohuria” e Moisiut. Ka njé faré¢ té vértete né
kété gjé, por &shté po aq e vérteté qé pavarésisht nga zbulesa e Peréndisé
qé na &éshté dhéné né Jezu Krishtin, besimtarét mé té peréndishém akoma
shikojné “pjesén mbrapa” t€ Peréndisé.

Apostulli Pal, i cili mbase pa lavding e Peréndisé mé qarté se ¢dokush
tjetér (2Korintasve 3:18) mund ta shikonte vetém pérmes njé pasqyre. Mendo
se ¢faré shkruan te 1Korintasve 13:12: “Tani, né fakt shohim si né pasqyr€,
né€ ményré t& errét ... tani njoh pjesérisht.” Ju mund t&é doni ta nderoni, t’i
besoni dhe t’i bindeni Atit tuaj giellor dhe Ai do té pranojé mendimet tuaja
prej fémije, por ashtu jané ato, mendime fémijésh. Megjithése kemi mésuar
shumé pér T¢€, akoma njohim shumé pak. Njé dit€ do t€ njohim shumé mé
tepér se ¢’mundemi tani, por pér t€ tashmen edhe ata q€ shohin lavding e
Peréndisé né ményrén mé té garté, mund ta shohin vetém né ményré té
mjegullt.

Kur mbretéresha e Shebés, q¢ kishte dégjuar aq shumé pér madhéshtiné
¢ Mbretit Solomon né fund fare e pa kété madhéshti me syté e saj, asaj iu
desh té pohonte: “as gjysma e tyre nuk mé ishte treguar” (1Mbretérve 10:7).
Ne mund té€ imagjinojmé njohuriné toné€ mbi Peréndiné q€ &shté e miré, por
kur t€ jemi né praning e Tij do té thérrasim “Kurré nuk e kishim njohur si¢
ishte, mijéra pjesé t€ lavdisé dhe pérsosméris€¢ dhe mirésisé sé Tij kurré nuk
hyné né zemrat tona.”

Shumé nga gjérat qé besojmé qé jané t& vérteta pér Perénding, thjesht
nuk i kuptojmé. Nuk mund t€ kuptojmé njé Peréndi té padukshém. Kush
mund ta kuptojé pérshkrimin qé na jepet te 1Timoteut 6:16: “I vetmi ¢ ka
pavdekésiné dhe rri né drité té paafrueshme, té Cilin askush nuk e ka paré
kurré”? Lavdia e Peréndisé &shté kaq e madhe, saqé asnjé krijesé nuk mund
ta shikojé até dhe té jetojé. Peréndia e pérshkruan veten e Tij né kété ményré
pér t€ na ndihmuar t€ kuptojmé sa ndryshe €shté Ai nga ne, pér té na treguar
thjesht sa pak mund ta njohim nga ¢faré Ai éshté né t€ vérteté.

Mendoni pér pérjetésin€ e Peréndisé: Njé Peréndi q€ nuk ka fillim
dhe nuk ka fund. Ne mund ta besojmé kété gjé, por kush mund ta kuptojé
pérjetésing? Eshté e njéjta gjé edhe me misterin e Trinitetit. Si mund t&
jeté Peréndia Njé dhe megjithaté Tre, njé Peréndi i vet€ém, megjithaté tre
Persona t€ dallueshém né t€ njéjtén esencé t&€ pandaré? Askush nuk mund ta
kuptojé kété gjé. Kjo &shté arsyeja pse shumé njeréz refuzojné ta besojné.
Me ané t€ besimit kuptojmé misterin e Trinitetit, por asnjé besimtar nuk
mund ta kuptojé até.

Jo vetém qé kuptojmé kaq pak pér genien e Peréndisé, por gjithashtu
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kuptojmé aq pak né lidhje me rrugét e Tij. Peréndia thoté: “mendimet e
mia nuk jané mendimet tuaja, dhe as rrugét tuaja nuk jané rrugét ¢ mia...
Ashtu si qiejt jané mé t€ larté se toka, késhtu edhe rrugét e mia jané mé té
larta se rrugét tuaja dhe mendimet e mia jané mé té larta se mendimet tuaja”
(Isaia 55:8,9). Apostulli Pal u shkruan digcka shumé té ngjashme romakéve:
“O thellési pasurie, urtésie dhe diturie t€ Peréndis€! Sa t€ pahulumtueshme
jané gjykimet e Tij dhe t€ pashtershme jan€ udhét e Tij” (Romakéve 11:33).
Megjithése nganjéheré Zoti na tregon arsyen pér gjérat qé bén, shumé heré
ne thjesht nuk mund t’i kuptojmé rrugét e Peréndisé.

Duke kérkuar té theksojmé sa pak besimtari di rreth Peréndisé nuk po
sugjerojmé q¢ Peréndia éshté i panjohshém. Ne nuk mund ta nénvleftésojmé
zbulesén e madhe g€ Peréndia ka dhéné pér veten e Tij pérmes Birit t& Tij.
Né shumé ményra té ndryshme Peréndia ka zbuluar shumé mbi veten e Tij.
Ajo qé po pérpigemi té themi &shté g€ nuk jemi né gjendje t€ kuptojmé
plotésisht, madje edhe até q€ Ai ka zbuluar. Ne duhet t€ jemi mirénjohés pér
gjithcka g€ mund té njohim pér Perénding, por sa mé shumé qé njohim, aq
mé shumé pérulemi nga sa pak njohim me t& vérteté.

Ka dy gjéra qé kurré nuk duhet t’i harrojmé:

Njé: Ne kurré nuk duhet té¢ harrojmé géllimin ¢ Peréndisé né até qé
Ai zbulon pér veten e Tij, e cila nuk &shté dhéné pér t&é zbuluar lavdiné
esenciale t& Peréndisé pér ta paré Até si¢ éshté. Por pér mé tepér, Ai thjesht
jep njohuri t€ mjaftueshme mbi vetveten né ményré qé té kemi besim tek
Ai, t&€ mbéshtetemi, ta duam dhe t’i bindemi Atij. Kjo éshté njé njohuri e
mjaftueshme mbi Peréndiné pér gjendjen toné té tanishme. Megjithaté né
gjendjen e ardhshme, Ai do té béjé njé zbulesé té re t& vetes sé Tij pér ne,
késhtu qé gjithcka qé dimé tani do t€ jeté nj€ hije e zbulesés sé ploté qé do
té na japé Ai.

Dy: Ne kurré nuk duhet té harrojmé sa zemér té ngathét dhe té ngadalté
kemi pér té€ pranuar gjithcka qé méson Fjala e Peréndisé mbi Perénding.
Pavarésisht nga zbulesa e qarté qé Peréndia na ka dhéné, ne akoma dimé
shumé pak nga ¢faré na ka zbuluar Ai.

Ndérkoh€ qé mendon mbi até qé di pér Peréndiné dhe sa e njeh Até, lutu
qé ky t€ jet€ njé mjet pér t€ t& pérulur. Ta mbushté Peréndia vazhdimisht
shpirtin ténd me njé friké t€ shenjté dhe t€ mahnitshme pér T€, né ményré
qé déshirat e liga kurré t€ mos lulézojné né shpirtin ténd.
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13.
Mos e lér zemrén té té mashtrojé!

Rregulli 9: Ruhu nga mashtrimi i zemrés sate.

Fjala e Peréndisé tepér qarté na tregon: “Zemra génjehet mé tepér se ¢do gjé
tjetér” dhe shumé pérvoja t€ hidhura e vértetojné kété gjé. Me kété rregull té
nénté po flasim pér njé vetémashtrim té njé forme té vecanté. Rregulli pér té
parandaluar njé paqe té tillé t&€ rremé mund té thuhet pak a shumé késhtu:

Ki kujdes, mos fol pér page né vetvete para se té flasé Peréndia.

Ndérgjegjja jote éshté zEri i Peréndisé, dégjoje se ¢faré thoté! Kur mékaton,
ose kur je né dijeni t€ fuqis€ s¢ ndonjé déshire mékatare, ndérgjegjja nuk
do t& t& 1éré rehat. Kjo éshté ményra e Peréndis€ pér té t& lajméruar pér
rrezikun qé té kanoset. Eshté Peréndia qé po té trazon paqen. Eshté Peréndia
g€ po té trazon shpirtin né ményré qé té kthehesh te Ai dhe t’i kérkosh gé té
japé pagen e Tij né shpirtin ténd. Kur Peréndia té trazon né ményré té tillé,
rreziku mé i madh éshté ta anashkalosh até sikur gjithgka éshté né rregull.
NE ditét e Jeremisé, profetét e rremé ishin fajtoré pér shpalljen e njé paqeje
té tillé t&é rremé. K&shtu u thoté Peréndia atyre: “Ata e mjekojné shkel e shko
plagén e popullit tim, duke théné: “Paqe, Paqe”, kur nuk ka paqe” (Jeremia
6:14). Ti duhet t€ jesh i kujdesshém t€ mos 1 flas€sh shpirtit t€nd si profet i
rremé dhe t’i thuash: “Paqe, pagqe” kur Peréndia nuk e ka dhéné até page.

Pesé ményra pér té dalluar ndryshimin midis paqes qé jep Peréndia
dhe paqes sé rremé qé mund t’i japésh vetvetes.

1) Cfarédolloj paqeje qé nuk sjell urrejtje pér mékatin, qé té ka trazuar
paqgen, éshté page e rremé.

Paqja q¢ i jep Peréndia shpirtit, sjell bashké me té njé ndjenjé turpi dhe
déshire té shenjté pér t’i béré déshirat mékatare té vdesin. Nése shikon te
Krishti, t&€ Cilin mé&kati yt ka shpuar (nése nuk e bén kété nuk ka as shérim
as paqe) ti do té “vajtosh” (Zakaria 12:10). Kur shkon te Krishti pér shérim,
besimi yt mbéshtetet mbi Shpétimtarin e tejshpuar dhe té plagosur. Tani
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nése e bén kété né€ forcén e Frymés s€ Shenjté, do té t€ jepet njé urrejtje
pér mékatin gé té ka trazuar pagen. Kur Peréndia jep paqe, shpirti mbushet
me turp pér t& gjitha ményrat q¢ mékati ka prishur pagen me Peréndiné
(Ezekieli 16:59-63).

Eshté e mundur té trazohesh nga pasojat e mékatit dhe t& mos e urresh
veté mékatin. Pér shkak se je trazuar mund té kérkosh méshiré nga Jezu
Krishti, e megjithaté, né t&é njéjtén kohé, t&€ mos ¢ 1éshosh mékatin gé e do.
Nése e kérkon pagen né kété ményré, kurré nuk do t&é kesh paqe té vérteté
té géndrueshme. Pér shembull, ndérgjegjja t&€ bind pér dashuriné qé ke pér
botén. Fjala e Peréndisé: “Né qofté se ndokush do botén, dashuria ¢ Atit nuk
&shté né t&” té trazon paqgen. N& trazimin ténd kthehesh te Peréndia qé té té
shérojé€ shpirtin, por ti mé shumé je i shqetésuar pér pasojat e dashurisé sate
pér botén, sesa pér ligésiné e asaj dashurie. Kjo éshté njé shenjé e keqe!
Mbase do té shpétohesh; por nése Peréndia nuk lejon gjéra t€ veganta qé do
té t€ bénin me t&€ vérteté ta urresh mékatin ténd, ti do té kesh pak page né
k&té jeté.

2) Cfarédolloj paqeje qé nuk shoqérohet nga bindja e Frymés pér
“mékat dhe drejtési” éshté paqe e rremé.
Fjala e pages q¢€ vjen nga Peréndia nuk vjen “vetém me fjalé”, por vjen me
fuginé e Frymés sé Shenjté. Pagja e Peréndisé né t& vérteté shéron plagén.
Kur i japim page té rremé vetes, nuk do té kalojé gjaté dhe mékati q¢€ kishte
trazuar paqen toné, do t¢é shpérthejé pérséri.

Si rregull i pérgjithshém, Peréndia pret q¢ fémijét e Tij t& presin derisa té
jené té sigurt qé Peréndia u ka dhéné paqe. Si¢ tha profeti Isaia: “Uné pres
Zotin, q€ fsheh fytyrén e Tij n€ shtépiné e Jakobit” (Isaia 8:17). Peréndia
mund ta shérojé plagén e mékatit menjéheré. Megjithaté, nganjéheré, si¢ bén
doktori, Ai pa u ngutur pastron plagén me kujdes né ményré qé té€ shérohet
si¢ duhet. Ata g€ i japin njé paqe té rremé vetes, kurré nuk kané kohé pér té
pritur Perénding té b&jé punén me kujdes. Personi i tillé shkon te Peréndia
me nxitim pér page dhe mendon se e ka marré€ até né momentin qé€ e kérkon.
Ai nuk pret Frymén e Shenjté qé ta shérojé me kujdes plagén e mékatit.

Pagja e Peréndisé e émbélson zemrén dhe i jep gézim shpirtit. Kur
Peréndia jep paqe, fjalét e Tij nuk jané thjesht fjalé t& vérteta. Ato i b&jn€ miré
shpirtit. “A nuk bé&jné miré fjalét e mia?” Kur Peréndia jep page, e drejton
dhe e ruan shpirtin, né ményré q¢ t& mos kthehet né marrézi (Psalmi 85:8).
Kur njerézit ¢ marrin sikur ¢do gjé éshté né rregull, zemra nuk shérohet nga
ligésia dhe ata vazhdojné né gjendjen e rebelimit. Kur Peréndia jep paqge,
bashké me té vjen njé ndérgjegjésim kaq i madh pér dashuriné e Tij, saqé
shpirti ndjehet i shtrénguar té béjé té vdesin déshirat mékatare.
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3) Cfarédolloj paqgeje qé e trajton mékatin né ményré sipérfaqésore,
éshté paqe e rremé.
Si¢ e vumé re edhe pak mé sipér, kjo ishte ankesa qé béri Jeremia pér profetét
e rremé té ditéve té tij. “Paqge, Paqe”, kur nuk ka page” (Jeremia 6:14). Né
té nj&jtén ményré, disa njeréz e béjné shérimin e plagéve t€ mékateve t& tyre
njé puné té kollajshme. Ata shikojné ndonjé premtim n€ Bib&l dhe mendojné
q¢€ jané shéruar. Premtimi nga Shkrimi i Shenjt€ mund té shérojé vetém
kur bashkohet me besimin (Hebrenjve 4:2). Nuk &shté thjesht njé€ shikim i
fjaléve t€ méshirés sé premtimit qé sjell pagen. Shikimi duhet té€ bashkohet
me besimin derisa premtimi t€ béhet i yti. Pérndryshe, ¢farédolloj pageje qé
merr, éshté page e rremé. Né njé rast t€ tillé, nuk do té zgjas€ gjaté para se
plaga té hapet pérséri dhe do t&€ mésoni qé nuk jeni shéruar akoma.

4) Cfarédolloj paqgeje qé e trajton mékatin né ményré té pjesshme, éshté
paqe e rremé.

Besimtariisingerté nuk do t€ kérkojé thjesht t€ shpétojé nga déshirat mékatare
q¢ i shkaktojné mé shumé trazim. T¢€ kérkosh t&€ merresh me mékatin g€ na
shgetéson dhe t&€ mos merresh me até q€ na trazon mé pak, do té thoté ta
trajtosh mékatin pjesérisht. Mund ta presim pagen e Peréndisé vetém kur
kemi njé respekt té barabarté pér té gjitha urdhérimet e Tij. Peréndia na
shfajéson nga té gjitha mékatet. Peréndia na urdhéron t’i shkulim t& gjithé
mékatet tona. Ai i ka syté tepér té pastér pér té paré ligésiné.

5) Paqja e Peréndisé éshté paqe pérulése, sic ishte né rastin e Davidit
(Shiko Psalmin 51).

Mendo pak pér péruljen e thellé qé ndjeu Davidi kur Nathani i solli fjalén e
faljes s¢ Peréndisé (2Samuelit 12:13).

Pérmbledhje: Nése do té jesh i sigurt qé Peréndia t€ japé pagen, méso té
ecésh afér me Shpétimtarin ténd. Jezusi na tregon: “delet e mia e dégjojné
z€rin e Tij.” Ndérsa mésojmeé t€ kemi bashkési me Shpétimtarin toné, do té
mésojmé t& dallojmé zérin e Tij dhe z€rin e njé t&€ huaji. Kur Ai flet, Ai flet si
asnjé tjetér, Ai flet me fuqi. Kur flet Jezusi, n€ njé ményré, apo né njé tjetér,
Ai do ta béjé zemrén ténde té digjet nga brenda, si¢ béri me dishepujt né
rrugén pér né Emaus (Lluka 24).

Déshmia tjetér e madhe e paqges qé Zoti 1 jep shpirtit Eshté e mira q& bén.
Ne e dimé qé Zoti ka dhéné paqe kur rezultati Eshté njé person mé i pérulur.
Ne e dimé g€ Zoti ka dhéné paqe kur déshirat tona mékatare né t& vérteté
jané dobésuar. Kur premtimi i pages té bén mé shumé ta duash Zotin dhe té
pastron shpirtin, kur ato pérulin zemrén né keqardhje té vérteté pér mékatin,
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kur ato t€ nxisin né€ bindje dashurie dhe i heqin shpirtit dashuriné egoiste,
atéheré Zoti ka dhéné paqe.
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14.
Udhézimet e Fundit

Q¢& nga kapitulli i nénté kemi folur se si t€ pérgatisim zemrén né lidhje me
punén, se si té bé&jmé t€ vdesin déshirat mékatare. Né kété kapitull té fundit
do t& pérgendrohemi te veté puna. Ka dy aspekte t€ késaj pune.

1) Puna e miréfillté qé besimtari éshté pérgjegjés pér ta kryer
2) Puna qé vetém Fryma e Peréndisé mund ta kryejé

1) Puna e miréfillté qé besimtari éshté pérgjegjés pér ta kryer.

Kjo mund té pérmblidhet si besimi aktiv i besimtarit né fuqiné dhe autoritetin
e Krishtit pér té vraré mékatin e tij. Pér t&€ qené mé konkret, besimi duhet
té besojé né gjakun e Krishtit si ilagi i vetém efektiv pér shpirtrat ¢ sémuré
nga mékati. Nése e vendos vazhdimisht besimin ténd né kété ilac efektiv,
atéheré do t& vdesésh fitimtar. Mé shumé se kaq, pérmes providencés sé
Peréndisé do t€ shikosh déshirat e tua mékatare t€ vdekura te kémbét e tua.

a) Disa udhézime né lidhje me ushtrimin e kétij besimi:

i) Besimi dhe mbéshtetja e sigurt né Krishtin do té té japé gjithcka qé
té duhet pér té vraré déshirén mékatare. Pérqendroje besimin té€nd né kété
té vérteté t€ mrekullueshme dhe vazhdimisht medito mbi té. Nga njéra ané
&shté e vérteté g€ me fuqiné ténde ti kurré nuk do ta mposhtésh kété déshiré
meékatare t€ fugqishme. Mbase mund ta kesh provuar dhe ke déshtuar kaq
shpesh, saqé je lodhur me kété betejé dhe je gati t€ heqésh doré. Megjithaté
duhet ta pérqendrosh besimin ténd te Ai qé ka fuqin€ t€ t&€ mundésojé té
triumfosh me forcén e Tij. Mund té béhet yti pohimi i sigurt i Palit: “Uné
mund té béj gjithcka me ané t&€ Krishtit g¢ mé forcon” (Filipianéve 4:13).
Sado t& fuqishme dhe t€ pakomandueshme té jené déshirat e tua mékatare,
pérgendroje mendjen te plotésia e hirit t€ Krishtit. Fiksoje mendjen mbi
thesaret e forcés, fuqisé dhe ndihmés qé jané né Krishtin qé té t&€ mbéshtesin
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(Shiko Gjoni 1:16, Kolosianéve 1:19). Mbushe mendjen vazhdimisht me
mendime té tilla.

Mendo pér Jezusin si Ai g€ u lartésua dhe u bé Princ dhe Shpétimtar
pér t’i dhéné pendimin Izraelit (Veprat e Apostujve 5:31). Pendimi qé Ai
jep, pérfshin hirin e mortifikimit (qé do té thoté, fuqiné pér t’i nénshtruar
déshirat e tua mékatare dhe pér t’i béré té vdesin). Mendo pérséri pér hirin
qé Krishti jep ndérsa besimtari géndron né T¢ (Gjoni 15:1-5).

Lére besimin t€ jetojé né€ mendime si ky mé& poshté: “Uné jam i mjeré, i
dobét, krijesé e pagéndrueshme. Déshirat e mia jané tepér té forta pér mua.
Jam né rrezik té shkaté€rrohem prej tyre dhe nuk e di se ¢faré té€ b&j. Kam
shkelur té gjitha vendimet dhe premtimet pér t’i béré t&€ vdesin déshirat e
mia mékatare. E di nga pérvoja e hidhur qé nuk kam forcén t’i mposht ato.
Mund ta shikoj qé€ pa ndihmén e fugishme t& Peréndisé do t€ jem i humbur.
I hedh syté te Zoti Jezu Krisht dhe shikoj te Ai plotésiné e hirit dhe fuqiné
pér t’1 béré té vdesin kéta armiq té mi. Shoh né Krishtin ndihmén e duhur té
mjaftueshme pér t€ mé béré t&€ mposht té gjithé armiqté e mi t€ brendshém
(béhet fjalé pér déshirat mékatare).”

Medito mbi pasazhe si Isaia 35:1-7 dhe 40:27-31. Beso bashké me
Apostullin Pal qé ka hir t¢ mjaftueshém pér té€ béré t¢ vdesé¢ ¢do déshiré
mékatare (2Korintasve 12:9).

Madje megjithése nuk e shijon fitoren né ¢do konflikt (pra nuk fiton
né ¢do rast) vazhdo té besosh né€ burimet e Krishtit pér t€ t& dhéné fitoren
pérfundimtare.

ii) Inkurajoje zemrén ténde té presé ndihmé nga Krishti me ané té
besimit. Ky udhézim na ¢con né njé fazé mé t€ métejshme se e para. Na léviz
nga thjesht té besuarit qé Krishti mund t€ na ndihmojé, te besimi qé Ai do
té na ndihmojé. Besimi ecén pérpara te shpresa pér ¢lirim té vérteté. Besimi
pret né Zotin té vijé dhe té t& ndihmojé. Megjithése ¢lirimi i Zotit mund té
duket se po vjen ngadal€, besimi vazhdon té presé pér té.

b) Disa mendime pér té nxitur njé besim prités né zemrén ténde:

i) Mendo shumé mbi Krishtin si Kryeprifti yt né qiell. Mendo pér
natyrén e Tij t&€ méshirshme, té ndjeshme dhe t€ dashur. T¢ jesh i sigurt qé
Ai e ndjen pikéllimin ténd. Mbaj mend qé€ Kryeprifti yt ka ndjeshmériné
e njé néne pér fémijét e saj t€ vegjél (Isaia 63:13). Mbaj mend géllimin e
madh té Jezusit pér té cilin mori natyrén njerézore. “Prandaj Ai duhej t'u
ngjante né€ ¢do gjé véllezérve, qé t€ mund té ishte i méshirshém e kryeprift
besnik né ato qé i pérkasin Peréndis€, pér t'u béré pajtim pér mékatet e
popullit. Sepse, duke gené se Ai veté hoqi kur u tundua, mund t’u vijé né
ndihmé atyre qé tundohen”. Mbahu fort né premtimin e Hebrenjve 4:15,16.
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Ti ke nevojé pér ndihmé shpirtérore dhe Peréndia ka Birin e Tij t&€ ulur mbi
“fronin e hirit”. Peréndia té fton té shkosh me guxim te froni i hirit qé té
mund t&€ marrésh méshiré dhe té gjesh hir né kohé nevoje.

ii) Mendo shumé mbi besnikériné e premtimeve té Peréndisé.
Peréndia ka béré premtime ku mund t€ mbéshtetesh. Peréndia na tregon
q¢ besélidhja e Tij me ne &shté si dielli, héna dhe yjet qé kané drejtimet e
tyre (Jeremia 31:35,36). Fiksoje shpresén t€nde né premtime t€ vecanta né
lidhje me géllimin e veprés sé Krishtit. Pér shembull: “Jezusi do té shpétojé
popullin e Tij nga mékatet” (Mateu 1:21). “Biri i Peréndis€ u shfaq q¢ té
mund té shkatérrojé veprat e djallit” (1Gjonit 3:8). T¢ jesh i sigurt qé kéto
premtime nuk mund té déshtojné. Ti mund t€ mbéshtetesh né besnikériné e
Peréndisé.

iii) Medito mbi pérparésité qé do té kesh pér shkak se po pret ndihmé
nga Jezu Krishti. Ka dy pérparési:

a) Duke pritur njé ndihmé té tillé ne faktikisht nderojmé Krishtin
pérmes sigurisé soné né T€ dhe té varurit tek Ai. Sa heré qé njé besimtar
nderon Krishtin né két€ ményre, ai mund té jeté i sigurt q€ besimi i tij né
Krishtin nuk do té zhgénjehet. Psalmisti na tregon: “Ata qé e njohin emrin
Ténd do té kené besim te Ti, sepse Ti, 0 Zot, nuk i braktis ata qé t&é kérkojné.”
(Psalmi 9:10). Mund té€ jesh i sigurt qé nése besimi yt &shté vendosur né
Krishtin, Ai nuk do t& té zhgénjejé.

b) Nése me té vérteté presim qé njé ndihmé e tillé té vijé nga Krishti,
ne do té pérdorim ¢do mjet qé do té na e japé kété ndihmé. Nése do té
ishe lypés dhe nése do té besoje qé njé njeri i caktuar mund té t& ndihmonte,
do t&€ béje gjithcka t€ mundur qé t’ia b&je t€ ditur nevojén ténde atij njeriu.
Nése ai premton ndihmé dhe t& tregon se si do t& t&€ ndihmojé, atéheré do
té bésh gjithgka qé té thoté ai. N& té njé&jtén ményré, ti do té pérdorésh kéto
mjete (pér shembull, lutjen, meditimin mbi Fjalén e Peréndis€, bashkésiné
me njerézit ¢ Peréndisé, etj).

iv) Pérqendroje besimin ténd né ményré té vecanté mbi vdekjen e
Krishtit. Arsyeja themelore pér t’i béré déshirat ¢ tua mékatare té vdesin,
&shté vdekja e Krishtit. QEllimi kryesor i vdekjes sé Krishtit ishte té
shkatérronte veprat e djallit. “I Cili e dha Veten pér ne, pér t& na shpenguar
nga ¢do paudhési dhe pér t€ pastruar pér vete njé popull té vecanté, té
zellshém né vepra té mira.” (Titit 2:14). Ai vdiq t€ na ¢lironte nga fuqia e
mékateve tona dhe pér t€ na pastruar nga ¢do déshiré mékatare q€ na ndot.

Pérgendroje besimin né Krishtin si¢ Ai &shté shpalosur né ungjill, qé vdiq
dhe u kryqézua pér ne. Shikoje Até€ ndérsa lutet, kullon gjak dhe vdes nén
peshén e mékatit ténd. Me ané té besimit sille kété Shpétimtar té kryqézuar
né zemrén ténde (Efesianéve 3:17). Me ané té besimit pérdore gjakun e Tij
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pér té gjitha déshirat e tua mékatare. Béje kété praktiké t€ pérditshme.

2) Punén qé vetém Fryma mund ta kryejé.

Puna e mortifikimit éshté e mundur dhe mund té arrihet vetém né fuqiné e
Frymés sé Shenjté. Nése Fryma e Shenjté nuk na jep fuqi, do t& punojmé kot.
Le té konsiderojmé ¢faré bén Fryma qé puna joné té jeté e suksesshme.

a) Vetém Ai mund té bindé qartésisht dhe plotésisht zemrén ténde
pér ligésiné, fajin dhe rrezikun e déshirave té saj mékatare. Pa béré Ai
kété, ti nuk do t&€ bésh pérpara pérsa i pérket mortifikimit t¢ déshirave té
tua mékatare. Kjo éshté gjéja e paré q¢ bén Fryma. Ai e bind shpirtin pér té
gjithé ligésiné, fajin dhe rrezikun e ¢do déshire mékatare. Fryma e Shen;jté
punon derisa zemra t& rréfejé ligésiné e saj dhe déshiron ¢lirim. Nése Fryma
e Shenjté nuk e bén kété puné, asnjé nga punét q¢ vijné mé pas nuk mund
té kryhen.

b) Fryma éshté né gjendje té té zbulojé plotésiné e Krishtit pér té
plotésuar nevojén ténde. Deri kur Fryma ta béjé kété, nuk do t¢ kesh asgjé
pér ta ruajtur zemrén q¢& t€ mos kérkojé njé ményre té rremé pér ta trajtuar
mgékatin, apo té mos bjeré né déshpérim dhe pikéllim (2Korintasve 2:7, 8).

¢) Vetém Fryma éshté né gjendje té té sigurojé qé Krishti do té vijé
té té ndihmojé dhe té té mundésojé té presésh me durim né besim derisa
té vijé.

d) Eshté pérmes Frymés qé ne pagézohemi né vdekjen e Krishtit.
Ishte vetém Ai g€ solli kryqin e Krishtit né zemrén t€nde me gjithé fuqité
e saj vrasése t& mékatit. Eshté vetém Ai qé vazhdon ta pérdoré kété ilag t&
fuqishém.

¢) Fryma éshté autori dhe pérfunduesi i shenjtérimit ténd. Eshté
Fryma qé na jep furnizime té reja dhe ndikime t€ hirit pér shenjtéri, ndérsa
dobéson fuqiné e déshirave tona mékatare.

f) Fryma té mbéshtet vazhdimisht ndérsa kérkon ndihmén e
Peréndisé pér té mposhtur déshirat e tua mékatare. Ai éshté “Fryma e
pérgjérimit” qé u éshté premtuar atyre g€ shkojné “mbi até qé kané shpuar”
(Zakaria 12:10). Ai “veté ndérhyn pér ne me psherétima té patregueshme”
(Romakéve 8:26).
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